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Asuhan Keperawatan pada Ny.R dan Ny.I Kehamilan Trimester III dengan 

Terapi Musik Lulllaby Untuk Menurunkan Kecemasan di Poli Kebidanan 

RSUD Arjawinangun 

Fanisa Firizki1, Santi Wahyuni2, Badriah3 

ABSTRAK 

Latar belakang : Kecemasan pada ibu hamil Trimester III ditandai dengan perasaan 

khawatir dan gelisah. Dampak dari ansietas akan berakibat buruk terhadap kondisi ibu 

dan janin. Selain itu dapat mempengaruhi tekanan darah, dan lamanya persalinan. 

tingkat  kecemasan  menunjukan sedang 43,8% sampai 62% Penatalaksanaan 

kecemasan menggunakan manajemen farmakologi yaitu dengan teknik relaksasi. 

Tujuan : Penulis mampu  melaksanakan asuhan keperawatan pada ibu hamil 

trimester III dengan ansietas dalam pemberian tindakan terapi musik Lullaby.  

Metode : Penelitian menggunakan metode kualitatif. Subjek penelitian 2 responden 

diruangan Poli Kebidanan RSUD Arjawinangun dan kunjungan rumah pasien dengan 

instrument ZSAS (Zung-Self-Anxiety rate Scale). Hasil : Ny. R dan Ny. I mengalami 

kecemasan tingkat sedang, merasa gelisah dan takut terhadap persalinan dan kondisi 

bayinya yang tidak normal, dilakukan terapi musik lullaby selama 1 x sehari 15 

menit, intervensi yang dilakukan 5 hari, data hasil pengajian hari ke-3 dan ke-4 

mengalami penurunan tingkat kecemasan. Kesimpulan: Terapi musik lullaby ini 

dapat menurunkan kecemasan pada kedua pasien dengan tingkat kecemasan sedang 

menurun menjadi tingkat kecemasan ringan. 

Kata kunci : Asuhan keperawatan, Ibu hamil trimester III, Kecemasan, Musik 

Lullaby 
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Nursing Care for Mrs.R and Mrs.I Trimester III Pregnancy with Lulllaby Music 

Therapy to Reduce Anxiety in the Midwifery Polyclinic at Arjawinangun 

Hospital 

Fanisa Firizki1, Santi Wahyuni 2, Badriah 3 

ABSTRACT 

Background :Anxiety in third trimester pregnant women is characterized by feelings 

of worry and anxiety. The impact of anxiety will have a negative impact on the 

condition of the mother and fetus. Besides that, it can affect blood pressure, and the 

length of labor. the level of anxiety shows moderate 43.8% to 62%. Management of 

anxiety using pharmacological management, namely with relaxation techniques. 

Objective : The author is able to carry out nursing care to third trimester pregnant 

women with anxiety in giving music therapy measuresLullaby. Method:Research 

using qualitative methods. The research subjects were 2 respondents in the Midwifery 

Poly room of Arjawinangun Hospital with instrumentsZSAS (Zung-Self-Anxiety rate 

Scale). Results :Mrs. R and Mrs. I experienced moderate levels of anxiety, felt 

anxious and afraid of childbirth and the abnormal condition of her baby, lullaby 

music therapy was performed for 1 x a day for 15 minutes, the intervention was 

carried out for 5 days, the data on the results of the 3rd and 4th day of recitation 

experienced a decrease in levels worry. Conclusion: This lullaby music therapy can 

reduce anxiety in both clients with moderate anxiety levels decreasing to mild anxiety 

levels. 

Keywords : Anxiety, Nursing care, music Lullaby ,third trimester pregnant women,  
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