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ABSTRAK 

 

Asuhan Keperawatan Pada Ibu Post Sectio Caesarea Untuk Menurunkan 

 Intensitas Nyeri Dengan Tindakan Foot Massage  

Di Rsud Dr. Soekardjo Tasikmalaya 

 

 

Lutvia Fauziah.1 

Dewi Aryanti, S.Kep., Ners., M.Sc.2 

Sofia Februanti, S.Kep., Ners., M.Kep.3 

 

 

 

Sectio caesarea (SC) merupakan persalinan dengan indikasi tertentu yang 

mengharuskan dilakukannya metode pembedahan pada dinding abdomen untuk 

mengeluarkan bayi. Metode sectio caesarea dilakukan dengan cara membuat 

sayatan pada dinding abdomen yang akan menyebabkan terputusnya inkontinu-

itas jaringan, pembuluh darah, dan saraf-saraf disekitar sayatan, sehingga me-

nyebabkan nyeri akibat pengeluaran histamine dan prostaglandin yang akan 

mengakibatkan mobilitas terbatas. Untuk itu, selain diperlukan intervensi non 

farmakologi agar dapat membantu pasien mengurangi respon nyeri, salah 

satunya adalah teknik foot massage. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh teknik foot massage untuk menurunkan intensitas nyeri pada 2 ibu post 

sectio caesarea. Jumlah sample yang digunakan dalam penelitian ini berjumlah 

2 responden. Proses pemberian asuhan keperawatan dilaksanakan selama 6 hari, 

dimulai dari tanggal 11 April 2023 sampai 16 April 2023. Intrumen yang 

digunakan adalah numerical rating scale (NRS) Jenis desain dari penelitian ini 

adalah deskriptif dengan laporan studi kasus. Teknik foot massage pada ibu post 

sectio caesarea yang dilaksanakan 6x implementasi selama 3 hari dan dilakukan 

2x sehari (pagi dan sore). Hasil penelitian ini menunjukan bahwa foot massage 

dapat menurunkan tingkat nyeri pada kedua responden, dimana responden 1 

sebelum diberikan foot massage skala nyeri sedang (6) setelah diberikan foot 

massage skala nyeri menjadi nyeri ringan (2), pada responden 2 sebelum diberi-

kan foot massage skala nyeri sedang (6) setelah diberikan foot massage skala 

nyeri menjadi ringan (3). Kesimpulan yang didapatkan dalam penelitian ini ada-

lah teknik foot massage dapat memberikan pengaruh positif untuk menurunkan 

skala nyeri dan dapat dijadikan sebagai salah satu alternatif manajeman non 

farmakologi dalam penanganan nyeri. 

Kata kunci : Foot massage, Nyeri, Sectio caesarea 
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ABSTRACT 

   Nursing Care for Post Sectio Caesarea Mothers to Reducing Pain Intensity  

 With Foot Massage Action At Rsud dr. Soekardjo Tasikmalaya 

 

 

Lutvia Fauziah.1 

Dewi Aryanti, S.Kep., Ners., M.Sc.2 

Sofia Februanti S.Kep., Ners., M.Kep.3 

 

 

Sectio caesarea (SC) is a delivery with certain indications that require a surgical 

method on the abdominal wall to remove the baby. The sectio caesarea method is 

performed by making an incision in the abdominal wall which will cause discontinu-

ity of tissue, blood vessels, and nerves around the incision, causing pain due to the 

release of histamine and prostaglandins which will result in limited mobility. For this 

reason, non-pharmacological interventions are needed to help patients reduce pain 

response, one of which is foot massage technique. This study aims to determine the 

effect of foot massage techniques to reduce pain intensity in 2 mothers post sectio 

caesarea. The number of samples used in this study amounted to 2 respondents. The 

process of providing nursing care was carried out for 6 days, starting from April 11, 

2023 to April 16, 2023. The instrument used is a numerical rating scale (NRS) The 

type of design of this research is descriptive with a case study report. Foot massage 

technique in post sectio caesarea mothers carried out 6x implementation for 3 days 

and done 2x a day (morning and evening). The results of this study indicate that foot 

massage can reduce pain levels in both respondents, where first respondent before 

being given foot massage moderate pain scale (6) after being given foot massage 

pain scale becomes mild pain (2), in second respondent before being given foot mas-

sage moderate pain scale (6) after being given foot massage pain scale becomes mild 

(3). The conclusion obtained in this study is that the foot massage technique can have 

a positive effect on reducing the pain scale and can be used as an alternative to non-

pharmacological management in pain management. 

Keywords : Foot massage, Pain, Sectio Caesarea 
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