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ABSTRAK 

Asuhan Keperawatan Pada Keluarga Tn. Y dan Tn. K yang Memperoleh 

Pendidikan Kesehatan dengan Media Audio Visual Tentang Senam Tera 

untuk Meningkatkan Kemampuan Keluarga dalam Merawat Anggota 

Keluarga yang Hipertensi 

 

Malta Haira1 

Kusmiyati, S.Kp., M.Kes2 

Dr. Betty Suprapti, S. KP., M. Kes3 

 

Hipertensi merupakan suatu kondisi individu yang mengalami peningkatan 

tekanan darah baik sistolik maupun diastolik, yang dimana nilai tekanan sistolik 

≥140 mmHg dan tekanan diastolik ≥90 mmHg. Tujuan penulisan karya tulis 

ilmiah ini untuk mengetahui bagaimana asuhan keperawatan pada keluarga yang 

memperoleh pendidikan kesehatan dengan mendia audio visual dan metode 

demonstrasi tentang senam tera untuk meningkatkan kemampuan keluarga dalam 

merawat anggota keluarga yang hipertensi. Jenis desain karya tulis ilmiah ini 

adalah desktiptif kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Hasil yang diperoleh 

setelah diberikan 3 kali pendidikan kesehatan tentang senam tera melalui media 

audio visual dan metode demonstrasi, didapatkan bahwa keluarga 1 dan keluarga 

2 menunjukakan peningkatan dari aspek pengetahuan, sikap dan keterampilan 

dengan kategori nilai baik. Keluarga 1 dan keluarga sudah mampu memenuhi 3 

indikator kemampuan keluarga mulai dari menyebutkan definisi, manfaat dan 

gerakan senam tera walaupun pada saat pelaksanaannya keluarga masih 

mengingat-ingat gerakan yang ada dipanduan vidio senam tera. Kesimpulan yang 

didapat yaitu pendidikan kesehatan melalui audio visual tentang senam tera efektif 

terhadap peningkatan pengetahuan, sikap dan keterampilan keluarga dalam 

meningkatkan kemampuan keluarga dalam merawat anggota keluarga yang 

hipertensi. 
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ABSTRACT 

Nursing Care for Mr. Y and Mr. K's Family Who Received Health Education 

with Audio Visual Media About Tera Gymnastics 

to Improve Family Ability to Care for Hypertension Family Members 

 

Malta Haira1 

Kusmiyati, S.Kp., M.Kes2 

Dr. Betty Suprapti, S. KP., M. Kes3 

 

Hypertension is an individual condition that experiences an increase in blood 

pressure both systolic and diastolic, where the value of systolic pressure ≥140 

mmHg and diastolic pressure ≥90 mmHg. The purpose of writing this scientific 

paper is to find out how nursing care in families who obtain health education by 

providing audio-visual and demonstration methods about tera gymnastics to 

improve the family's ability to care for hypertensive family members. This type of 

scientific paper design is qualitative descriptive with a case study approach. The 

results obtained after being given 3 times health education about tera gymnastics 

through audio-visual media and demonstration methods, it was found that family 

1 and family 2 showed improvement in aspects of knowledge, attitudes and skills. 

Family 1 and family have been able to meet 3 indicators of family ability starting 

from mentioning the definition, benefits and movements of tera gymnastics even 

though at the time of its implementation the family still remembers the movements 

that are guided by the tera gymnastics video. The conclusion obtained is that 

health education through audio visual about tera gymnastics is effective in 

increasing family knowledge, attitudes and skills in improving the family's ability 

to care for family members with hypertension. 
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