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LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI

Nama Mahasiwa : Maya Trista
Nama Pembimbing | : Dr. Hj. Eliati Sri Suharja,S.Si.T.,M.Kes

Judul Skripsi : ”Hubungan Teknik Menyikat Gigi yang Kurang Tepat
dengan Resesi Gusi Lansia Usia 55 — 65 Tahun di Posbindu
Mawar Desa Cempaka Kecamatan Plumbon Kabupaten

Cirebon”
NO | TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF
Konsultasi judul dengan Cari referensi yang terbaru,
membawa 3 jurnal terbaru bandingkan dengan jurnal yang
1 | 26 Maret 2022 sebagai bahan diskusi untuk mendekati.

penentuan judul proposal skripsi

Revisi lagi latar belakang, belum ada
benang merahnya

. L Revisi tujuan kusus penelitian

2 30 Maret 2022 | Pengajuan proposal skripsi BAB | Tambahkan data pendukung dari

beberapa jurnal

Lanjut ke BAB Il
3 9 April 2022 Revisi proposal skripsi BAB Il Tambah Ig referensinya

Ambil referensi yang terbaru, revisi
4 10 April 2022 | Revisi proposal skripsi BAB II lagi kerangka teorinya

Lanjut BAB IlI

Revisi definisi operasional

Revisi kerangka Teori

Persiapan Seminar Proposal Skripsi
Buat ppt untuk seminar

5 13 April 2022 | Revisi proposal skripsi BAB IlI

Seminar Proposal Skripsi
6 23 April 2022 P P




Revisi proposal skripsi setelah

Revisi dari penguji tambahkan kata
edukasi pada judul skripsi, revisi

7 4 Mei 2022 masukan dari pembimbing 2
seminar tentang tata tulis
Konsul cara membuat Tabulasi hasil
8 2 Juli 2022 | hasil peneliti penelitian
02 Juli 20 Konsul hasil penelitian Lanjut membuat BAB IV
Revisi gambaran tempat penelitian
dibagi 2 menjadi gambaran
demografi dan sosiologi
9 16 Juli 2022 Konsul BAB IV Tambahkan lagi referensi jurnal
yang lain untuk mendukung hasil
penelitian dalam pembahasan
Referensi masih kurang tolong
22 Agustus tambahkan di pembahasan
10 2022 Konsul BAB IV dan V Pembahasan SPSS
Tata tulis belum sesuai pedoman,
2 September !_ampiran belum Ie.n-gkap termasuk
11 Revisi BAB 1s.d V jawaban pra penelitian dan
2022 penelitian
5 September Revisi Iampiran.un.tuk bahan
12 Lampiran penelitian pendukung, skripsi
2022
7 September ' ' o Pembuatan ppt dan diskusi
13 Persiapan sidang skripsi persiapan sidang skripsi
2022
9 September Sidang skripsi
2022

Tasikmalaya, 9 September 2022
Mengetahui

Ketua Program Study
D-IV Terapi Gigi

drg. Hidayat Miko,M.Kes
NIP.196308171993121001
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Nama Mahasiwa

Nama Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI

: Maya Trista

: Agung Widyagdo,S.SiT.,MDSc

Judul Skripsi : ”Hubungan Teknik Menyikat Gigi yang Kurang Tepat
dengan Resesi Gusi Lansia Usia 55 — 65 Tahun di Posbindu
Mawar Desa Cempaka Kecamatan Plumbon Kabupaten
Cirebon”
NO | TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF
Konsultasi judul dengan Cari referensi yang terbaru,
membawa 3 jurnal terbaru bandingkan dengan jurnal yang
1 | 26 Maret 2022 sebagai bahan diskusi untuk mendekati.
penentuan judul proposal skripsi
Revisi lagi latar belakang, belum ada
benang merahnya
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are engajuan proposat skripst Tambahkan data pendukung dari
beberapa jurnal
Lanjut ke BAB I
3 9 April 2022 | Revisi proposal skripsi BAB Il Tambabh Ig referensinya
Ambil referensi yang terbaru, revisi
4 10 April 2022 | Revisi proposal skripsi BAB II lagi kerangka teorinya
Lanjut BAB Il
Revisi definisi operasional
5 13 April 2022 | Revisi | skripsi BAB Il Revisi kerangka Teori
pri EVISI proposal skripst Persiapan Seminar Proposal Skripsi
Buat ppt untuk seminar
6 23 April 2022 Seminar Proposal Skripsi




Revisi proposal skripsi setelah

Revisi dari penguji tambahkan kata
edukasi pada judul skripsi, revisi

7 4 Mei 2022 masukan dari pembimbing 2
seminar tentang tata tulis
Konsul cara membuat Tabulasi hasil
8 i | hasil liti penelitian
02 Juli 2022 Konsul hasil penelitian Lanjut membuat BAB IV
Revisi gambaran tempat penelitian
dibagi 2 menjadi gambaran
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9 16 Juli 2022 Konsul BAB IV Tambahkan lagi referensi jurnal
yang lain untuk mendukung hasil
penelitian dalam pembahasan
Referensi masih kurang tolong
22 Agustus tambahkan di pembahasan
10 2022 Konsul BAB IV dan v Pembahasan SPSS
Tata tulis belum sesuai pedoman,
2 September Lampiran belum lengkap termasuk
11 Revisi BAB 1s.d V jawaban pra penelitian dan
2022 penelitian
5 September Revisi Iampiran.un.tuk bahan
12 Lampiran penelitian pendukung, skripsi
2022
7 September ' ' o Pembuatan ppt dan diskusi
13 Persiapan sidang skripsi persiapan sidang skripsi
2022
9 September Sidang skripsi
2022

Tasikmalaya, 9 September 2022
Mengetahui

Ketua Program Study
D-IV Terapi Gigi

drg. Hidayat Miko,M.Kes
NIP.196308171993121001
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', A KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
. NS A POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA $
‘ JI. Cilolohan No.35 Telp.(0265)340186 Fax. (0265)338939 Tasikmalaya 46115 3 j
Kampus Keperawatan Gigi: JI. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265- 334790 Tasikmalaya 46196 s~
Nomor :LB.02.02/117.489./ 2022 23 Maret 2022
Lampiran b
Hal : Permohonan Permintaan Data Awal
Kepada Yth ;
Ibu/Bapak
Kepala Posbindu Mawar Desa Cempaka
di-
Tempat

Bersama ini kami hadapkan 1 (Satu) orang mahasiswa/i kelas Alih Jenjang Program Studi
Terapi Gigi Program Sarjana Terapan Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Tasikmalaya Tahun Akademik 2021/2022, untuk pengambilan data awal pada Lansia
Usia 55-65 Tahun di Posbindu Mawar Desa Cempaka, Kecamatan Plumbon, Kabupaten Cirebon.
Selanjutnya kami informasikan bahwa data tersebut akan digunakan dalam pembuatan
Skripsi sebagai tugas akhir dari Pendidikan Sarjana Terapan Terapi Gigi.
Adapun nama mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut :
Nama : Maya Trista
NIM : P20625121018
Tingkat/Semester  : /I
Judul : Hubungan Teknik Menyikat Gigi yang Kurang Tepat dengan
Resesi Gusi Lansia Usia 55 - 65 Tahun di Posbindu Mawar, Desa
Cempaka, Kecamatan Plumbon, Kabupaten Cirebon.
Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik, kami
ucapkan terimakasih.

5/5.Si.T, MDSc
041985031002
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PEMERINTAH KABUPATEN CIREBON

KECAMATAN PLUMBON

KANTOR KUWU CEMPAKA

Alamat ; Jalan Sultan Hasanudin No 36 Cempaka — Plumbon Kode Pos 45155

SURAT PERNYATAAN

Nomor : 431 /07 / Des.180/ V11 / 2022

Yang bertanda tangan di bawah ini
Nama :ADAM
Jabatan : Kuwu Desa Cempaka Kecamatan Plumbon Kabupaten Cirebon

Dengan ini kami menerangkan bahwa nama dibawah ini

Nama : Maya Trista
NIM 1P 20625121018
Program Study / Semester : Alih Jenjang Program Study Terapi Gigi Poltekkes Tasikmalaya
/ Semester 11
Judul Skripsi : “ Hubungan Teknik Menyikat Gigi yang Kurang Tepat dengan

Resesi Gusi Lansia Usia 55 — 65 tahun di Posbindu Mawar, Desa
Cempaka, Kecamatan Plumbon, Kabupaten Cirebon

Mahasiswi tersebut diatas telah melaksanakan penelitian di Desa Cempaka dalam rangka pengumpulan
data awal untuk menyelesaikan tugas akhir / sripsi yang berjudul ” Hubungan Teknik Menyikat Gigi yang Kurang
Tepat dengan Resesi Gusi Lansia Usia 55 — 65 tahun di Poshindu Mawar, Desa Cempaka, Kecamatan Plumbon,
Kabupaten Cirebon “ dengan baik. Kami harapkan kritik serta saran demi perbaikan program kesehatan di
Poshindu Cempaka agar lebih baik kedepannya

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagai mestinya.

Dikeluarkan di
CEMPAKA

Pada Tanggal : 14 Juli
2022

Kuwu Desa Cempaka

ADAM



LAMPIRAN 4




JADWAL PENELITIAN

Kegiatan

Tahun 2022

April

Mei

Juni

Juli

2

3

| .Tahap Persiapan

Perizinan

Penggandaan kuesioner

Penggandaan
lemba

r
OHIS
Penggandaan

Informe
d
Consent

2. Pra penelitian

Survey tempat

Pegumpulan data awal

Tahap pelaksanaan

Penyusunan proposal

Seminar proposal

Revisi dan bimbingan 4x

Tahap Penelitian

Pengisian kuesioner dan

IC

Pengolahan data

Bimbingan Bab 4 dan Bab
5

Ujian Skripsi

Revisi dan bimbingan 3 x

Pencetaan hasil Skripsi




JADWAL PENELITIAN

No Kegiatan Tahun 2022
Agustus September
2 3 4 I 3
|.Tahap Persiapan
Perizinan
Penggandaan kuesioner
Penggandaan lembar
OHIS
Penggandaan  Informed
Consent

2. Pra penelitian

Survey tempat

Pegumpulan data awal

Tahap pelaksanaan

Penyusunan proposal

Seminar proposal

Revisi dan bimbingan 4x

Tahap Penelitian

Pengisian kuesioner dan

IC

Pengolahan data

Bimbingan Bab 4 dan Bab
5

Ujian Skripsi

Revisi dan bimbingan 3 x

Pencetaan hasil Skripsi
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POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA
JURUSAN KEPERAWATAN GIGI
JL.Tamansari No. 210 Po. Box 193 Telp/Fax (0265) 334790 Tasikmalaya

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

LEMBAR KUESIONER

A.ldentitas Responden :

Nama Resonden & ........ccooviiiiiiiiiiiiiens
UMUE e,
Alamat & ..

B. Petunjuk Pengisian :
Isilah data yang sesuai dengan pertanyaan, dan berikan tanda checklist

(V) pada tempat yang telah disediakan dibawah ini..

No Pernyataan SST ST TS Jumlah

l. Saya selalu menyikat gigi 2-3 menit dilakukan 2kali
Sehari

2- Saya selalu menyikat gigi memakai sikat dengan bulu
yang kaku dan keras

3 Saya selalu menyikat gigi dengan gerakan memutar
untuk gigi geraham dekat pipi

4 Saya selalu menyikat gigi dengan gerakan maju mundur
untuk gigi geraham atas

5- Saya selalu menyikat gigi dengan gerakan maju mundur
untuk gigi geraham bawah yang menghadap lidah

6- Saya selalu menyikat gigi dengan gerakan memutar
untuk gigi depan dekat lidah

7- Saya selalu menyikat gigi dengan gerakan maju mundur
untuk gigi depan

8 Saya selalu menyikat gigi dengan gerakan mencungkil
untuk gigi depan dekat lidah

9 Saya selalu menyikat gigi dengan gerakan keatas ke
bawah untuk gigi depan

10- | Saya selalu menyikat gigi dengan gerakan keatas dan

kebawah gigi geraham dekat pipi kanan

Total Jumlah

Ket: skor : Pernyataan Favorabel : SST = Sangat setuju (3), ST = Setuju (2), TS =
Tidak setuju (1) Pernyataan Unfavorabel : SST = Sangat setuju (1), ST = Setuju
(2), TS = Tidak setuju (3)
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' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA LN
POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA % D

. JURUSAN KEPERAWATAN GIGI &J\é
‘ JL.Tamansari No. 210 Po. Box 193 Telp/Fax (0265) 334790 Tasikmalaya ’%?ﬁ@

FORMAT PEMERIKSAAN PERIODONTAL DISEASE INDEKS

ALIMAL ¢ oot e

Pengukuran Resesi Gingiva

Skor

17 |16* |15 |14 |13 |12 |11 |21* |22 |23 |24* |25 |26 |27

Gigi

Geligi |47 |46 |45 |44* (43 |42 |41* |31 |32 |33 |34 |35 |36* |37

Skor

Keterangan:
a. Ringan (resesi gingiva kurang dari 3,0 mm)
b. Sedang (resesi gingiva antara 3,1-4,0 mm)

C. Berat (resesi gingiva lebih dari 4,1 mm)
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA
JURUSAN KEPERAWATAN GIGI
JL.Tamansari No. 210 Po. Box 193 Telp/Fax (0265) 334790 Tasikmalaya

LD

KESEDIAAN MENGIKUTI PENELITIAN (INFORMED CONSENT)

Nama PP
Umur P
Pekerjaan e
Alamat Pt

Menyatakan bersedia sebagai responden penelitian yang berjudul “ Hubungan
Teknik Menyikat Gigi Yang Kurang Tepat dengan Resesi Gusi Lansia Usia
55-65 Tahun di Posbindu Mawar, Desa Cempaka, Kecamatan Plumbon
KabupatenCirebon*. Apabila ada hal-hal yang tidak berkenan maka saya berhak
mengajukan pengunduran diri sebagai responden dari kegiatan penelitian ini.

Tasikmalaya, Juni 2022
Kader:
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Rekapitulasi Hasil Kuesioner Menyikat Gigi
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Rekapitulasi Pemeriksaan Gusi

NO Responden Usia Score Kriteria
1 R1 55 1.0 Ringan
2 R2 57 3.2 Sedang
3 R3 60 3.0 Sedang
4 R4 55 1.0 Ringan
5 R5 60 31 Sedang
6 R6 57 3.1 Sedang
7 R7 60 4.0 Berat
8 R8 61 4.0 Berat
9 R9 56 4.0 Berat
10 R10 62 4.0 Berat
11 R11 60 4.0 Berat
12 R12 65 4.0 Berat
13 R13 61 4.0 Berat
14 R14 56 31 Sedang
15 R15 62 3.2 Berat
16 R16 60 3.3 Berat
17 R17 65 3.0 Berat
18 R18 60 3.0 Berat
19 R19 64 3.0 Berat
20 R20 58 3.0 Berat
21 R21 65 3.0 Berat
22 R22 65 3.0 Berat
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Frequency Table

USIA RESPONDEN

Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 55-60 6 27.2 27.2 27.2
65-65 16 72.8 72.8 72.8
Total 22 100.0 100.0
METODE SIKAT GIGI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Horizontal 12 54.0 54.0 54.0
Vertical 8 36.0 36.0 36.0
Kombinasl 2 10.0 10.0 10.0
Total 22 100.0 100.0
KRITERIA MENYIKAT GIGI
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Baik 1 4.5 4.5 4.5
Sedang 8 36.4 36.4 36.4
Kurang 13 59.1 59.1 59.1
Total 22 100.0 100.0
HASIL PEMERIKSAAN GINGIVA
Valid Cumulative
Kriteria | Frequency | Percent Percent Percent
Valid Ringan 2 9.1 9.1 9.1
Sedang 5 22.7 22.7 22.7
Berat 15 68.2 68.2 68.2




HASIL PEMERIKSAAN GINGIVA

Valid Cumulative
Kriteria | Frequency | Percent Percent Percent
Valid Ringan 2 9.1 9.1 9.1
Sedang 5 22.7 22.7 22.7
Berat 15 68.2 68.2 68.2
Total 22 100.0 100.0
Chi-Square Tests Menyikat Gigi
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Teknik menyikat gigi 0.028 4 0.032

Chi-Square Tests Resesi Gingiva

Value

df Asymp. Sig. (2-sided)

Kesehatan Giviva

13.807

4

0.008
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[ Bentuk Sikat Gigi yang Kurang Tepat ]
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Persiapan Alat dan Bahan

Pengisian Kuesioner Menyikat Gigi




Pemeriksaan Resesi Gusi




Lokasi Penelitian

Prnyuluhan Tentang Resesi Gusi




Daftar Kehadiran Responden

TENIS KEGIATAN

TANGGAL
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AusonG Dams  Co ry
PAFTAR HABI = o

HENIS KEGIATAN.
TANGGAL

NAMA pOsEING

AtamaT

i Cearpaay
£ NAMA — — wmn TANISA TANGAN |
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BIOGRAFI PENULIS

Maya Trista lahir di Cirebon,30 Mei 1986. Putri dari
Bapak Tatang M. Tarsiba S.Sos dan Ibu Trisyani S.H,
merupakan anak pertama dari 3 bersaudara. Saat ini
bertempat tinggal di Perum Cahaya Permai (Jalan Nakula)
Blok C3 No 2, RT/RW 003/008 Kelurahan/Desa Cempaka,
Kecamatan Plumbon, Kabupaten Cirebon 45155. Suami
Hendri Sutrisna, S.Pi. Ami dari dua orang putra dan putri
tercinta, yaitu Kennisa Nur Fitriani (15tahun) dan Ahya
Hamdan Abdullah (5tahun).

RIWAYAT PENDIDIKAN

1. TKISLAM AL - AZHAR KOTA CITREBON 1990-1991
2. SDIT ISLAM AL — AZHAR KOTA CIREBON 1992-1998
3. SMPN 14 KOTA CIREBON 1999-2001
4. SMAN 8 KOTA CIREBON 2002-2004
5. JURUSAN D 11l KESEHATAN GIGI 2005-2007

POLTEKKES KEMENKES TASIKMALAYA

6. JURUSAN D IV ALIH JENJANG 2021-2022
KESEHATAN GIGI POLTEKKES
KEMENKES TASIKMALAYA



