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Gambaran Asupan Vitamin C dan Zat Besi pada Pasien Gagal Ginjal Kronis yang 

Menjalani Terapi Hemodialisis di UPTDK RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya Tahun 

2023 

 

Istianatul Hamdiyah Hakim 

INTISARI 

 

Chronic Kidney Disease (CKD) merupakan penyakit yang menyebabkan penurunan fungsi organ 

ginjal sehingga tidak dapat berfungsi dengan optimal yang dapat mengganggu keseimbangan cairan 

dan elektrolit. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran asupan Vitamin C dan 

Zat Besi pada Pasien Gagal Ginjal Kronis yang Menjalani Terapi Hemodialisis. Desain penelitian 

ini yaitu penelitian deskriptif analitik dengan menggunakan metode non random sampling dengan 

teknik consecutive sampling. Lima puluh delapan pasien memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi (22 

pasien laki-laki dan 36 pasien perempuan). Semua pasien diwawancara menggunakan metode food 

recall dan SQ-FFQ. Hasil penelitian ini terlihat bahwa sebagian besar asupan vitamin C dan zat besi 

(Fe) masih dalam kategori kurang. Kesimpulan : Asupan vitamin C dalam kategori kurang sebanyak 

47 pasien (81,0%) dan asupan zat besi dalam kategori kurang sebanyak 57 pasien (98,3%). 

 

Kata Kunci : CKD, Hemodialisis, Vitamin C, Zat Besi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 
 

ABSTRACT 

 

ISTIANATUL HAMDIYAH HAKIM. Description of Vitamin C and Iron Intake in Chronic 

Kidney Failure Patients Undergoing Hemodialysis Therapy at UPTDK RSUD dr. Soekardjo 

Tasikmalaya City in 2023. Under supervision of  EDRI INDAH YULIZA NUR 

Chronic Kidney Disease (CKD) is a disease that causes a decrease in kidney organ function so that 

it cannot function optimally which can disrupt fluid and electrolyte balance. The purpose of this 

study was to determine the picture of Vitamin C and Iron intake in Chronic Renal Failure Patients 

Undergoing Hemodialysis Therapy. The design of this study is analytical descriptive research using 

non-random sampling methods with consecutive sampling techniques. Fifty-eight patients met the 

inclusion and exclusion criteria (22 male patients and 36 female patients). All patients were 

interviewed using food recall and SQ-FFQ methods. The results of this study show that most of the 

intake of vitamin C and iron (Fe) is still in the deficient category. Conclusion: Vitamin C intake in 

the less category was 47 patients (81,0%) and iron intake in the less category was 57 

patients (98,3%). 

 

Keywords : CKD, Hemodialysis, Vitamin C, Iron. 
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