BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh penyuluhan kesehatan gigi
dan mulut melalui media flashcard terhadap pengetahuan menyikat gigi pada siswa
Kelas V di MI Ciledug Kota Tasikmalaya, dapat disimpulkan bahwa:
5.1.1 Pengetahuan menyikat gigi pada siswa Kelas V di MI Ciledug Kota
Tasikmalaya sebelum diberikan penyuluhan kesehatan gigi dan mulut melalui
media flashcard diperoleh hasil tertinggi dengan kategori kurang yaitu sebanyak 19
responden (63,3%).
5.1.2 Pengetahuan menyikat gigi pada siswa Kelas V di Ml Ciledug Kota
Tasikmalaya setelah diberikan penyuluhan kesehatan gigi dan mulut melalui media
flashcard diperoleh hasil tertinggi dengan kategori baik yaitu sebanyak 23
responden (76,7%).
5.1.3 Terdapat pengaruh penyuluhan kesehatan gigi dan mulut melalui media
flashcard terhadap pengetahuan menyikat gigi pada siswa Kelas V di Ml Ciledug
Kota Tasikmalaya.
5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh penyuluhan kesehatan gigi
dan mulut melalui media flashcard terhadap pengetahuan menyikat gigi pada siswa
Kelas V di Ml Ciledug Kota Tasikmalaya, maka saran yang dapat penulis
sampaikan adalah sebagai berikut:
5.2.1 Bagi Sasaran

Bagi sasaran dalam hal ini siswa Kelas V MI Ciledug Kota Tasikmalaya,
diharapkan dapat mengaplikasikan pengetahuan tentang menyikat gigi yang telah
diperoleh dalam kehidupan sehari-hari, sehingga terbentuk perilaku baru dalam
memelihara kesehatan serta kebersihan gigi dan mulut dengan dimulai dari
menerapkan kebiasaan yang sederhana seperti menyikat gigi 2 kali sehari yaitu pagi

setelah sarapan dan malam sebelum tidur.
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5.2.2 Bagi Tenaga Kesehatan Gigi

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan bahan acuan atau penelitian
pendahuluan untuk penelitian selanjutnya.
5.2.3 Bagi Instansi

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai informasi dan kajian
serta pertimbangan dalam pelaksanaan program pelayanan asuhan kesehatan gigi

dan mulut secara berkesinambungan.



