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INTISARI

Kualitas konsumsi pangan merupakan jumlah jenis pangan yang dikonsumsi yang dapat memenuhi
zat gizi mikro maupun makro yang dibutuhkan oleh tubuh (Moursi M, 2008). Kualitas pangan dalam
suatu daerah merupakan gambaran bahwa suatu wilayah tersebut memiliki tingkat kecukupan baik
dalam akses fisik dan ekonomi. Keragaman pangan memiliki dampak yang besar pada kualitas zat
gizi. Hal ini dapat diketahui dengan banyaknya pilihan dari berbagai kelompok pangan yang
dikonsumsi mampu menunjukkan bahwa wilayah tersebut terhindar dari defisiensi zat gizi
(Rahmawati, 2000 dalam Kristiandi, 2015).

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif observasional dengan menggunakan desain cross
sectional, yaitu seluruh variabel diukur dan diamati pada saat yang sama (one point in time).
Penelitian ini dilaksanakan pada 17 — 18 Februari 2022, di SMA Negeri 2 Majalengka.

Hasil Penelitian menunjukkan perbedaan skor indeks makan sehat pada remaja bestatus gizi normal
nilai rata — rata 37,0 dan pada remaja berstatus gizi berlebih nilai rata — rata 49,7. Hasil temuan
penelitian menunjukan permasalahan masih tingginya proporsi siswa dengan kualitas makan
berlebih pada siswa yang memiliki status gizi berlebih, untuk itu disarankan adanya pengetahuan
dengan menyisipkan pedoman gizi seimbang ke dalam mata pelajaran pendidikan jasmani,
kesehatan dan olah raga, karena masih ditemukan siswa dengan kualitas makan yang berlebih.

Kata Kunci : indeks makan sehat, kualitas makan, remaja, status Gizi
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