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INTISARI

Beras merupakan salah satu bahan makanan pokok yang mudah diolah,
mudah disajikan, dan mengandung nilai energi yang cukup tinggi, sehingga
berpengaruh besar terhadap aktivitas tubuh atau kesehatan. Sampai saat ini aspek
mutu dan keamanan pangan masih menjadi salah satu masalah utama dalam
produksi dan pemasaran. Salah satu bahan kimia tambahan yang dilarang
ditambahkan pada makanan adalah senyawa klorin. Keberadaan senyawa klorin
pada beras digunakan sebagai bahan pemutih/pengkilat beras. Senyawa klorin
dalam beras putih dapat membahayakan kesehatan baik dalam jangka pendek
maupun jangka panjang. Penelitian ini dilakukan analisis secara kualitatif.
Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi ciri fisik pada beras putih yang
berklorin serta mengetahui keberadaan klorin dalam beras putih yang beredar di
pasar Cikurubuk Kota Tasikmalaya.

Penelitian ini bersifat deskriptif dengan menggunakan metode
eksperimental laboratorium yaitu dengan uji reaksi warna menggunakan Kalium
iodine 10%, amilum, HCI encer dan povidone iodine. Pengambilan sampel
dilakukan dengan cara accidental sampling yang diperoleh dari pedagang beras
putih yang ada di pasar Cikurubuk Kota Tasikmalaya, untuk sampel yang diperoleh
yaitu sebanyak 16 sampel dari 3 ruko setelah dilakukan analisis secara kualitatif
menunjukkan hasil tidak adanya kandungan bahan kimia klorin sebagai pemutih
beras dan aman untuk dikonsumsi.

Kata Kunci: Beras, Klorin, Uji Kualitatif
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ABSTRACT

Rice is one of the staple food ingredients that is easy to process, easy to
serve, and contains a fairly high energy value, so it has a big impact on body
activities or health. Until now, aspects of food quality and safety are still one of the
main problems in production and marketing. One of the chemical additives that are
prohibited from being added to food is chlorine compounds. The presence of
chlorine compounds in rice is used as a bleaching agent for rice. Chlorine
compounds in white rice can harm health both in the short and long term. This
research was analyzed qualitatively. This study aims to identify the physical
characteristics of chlorinated white rice and determine the presence of chlorine in
white rice circulating in the Cikurubuk market, Tasikmalaya City.

This research is descriptive by using laboratory experimental methods,
namely the color reaction test using 10% potassium iodine, starch, dilute HCI and
povidone iodine. Sampling was carried out by accidental sampling obtained from
white rice traders in the Cikurubuk market, Tasikmalaya City, for the sample
obtained as many as 16 samples from 3 shop houses after a qualitative analysis
showed the results of the absence of chlorine chemicals as rice bleach and safe. to
be consumed.

Keywords: Rice, Chlorine, Qualitative Test.
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