
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 1 

JADWAL 

PENELITIAN 



 

 

JADWAL PENELITIAN 
 

 

 

No Kegiatan Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan judul                     

2. Penyusunan 
proposal 

                    

3. Jadwal pra 

penelitian 

                    

4. Perbaikan proposal                     

5. Seminar proposal                     

6. Perbaikan proposal                     

7. Persiapan penelitian 

perizinan 

persiapan alat dan 

bahan 

                    

8. Pelaksanaan 

penelitian 
pemeriksaan OHI-S 
pengisian lembar 
kuesioner perilaku 

merokok 

                    

9. Pengolahan data 

dan 
analisis data 

                    

10. Penyusunan laporan                     

11. Konsultasi BAB IV 
danBAB V 

                    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2 

HASIL 

SURVEI AWAL 



 

 

Rekapitulasi hasil pemeriksaan kuesioner perilaku merokok pada remaja 

usia 15-18 tahun di Kelurahan Mulyasari Kota Tasikmalaya 

 
 

No Responden Usia Rentang nilai Kategori 

1 1 15 38 Sedang 

2 2 16 35 Sedang 

3 3 15 50 Tinggi 

4 4 18 37 Sedang 

5 5 17 20 Rendah 

6 6 18 34 Sedang 

7 7 16 38 Sedang 

8 8 15 45 Tinggi 

9 9 16 40 Sedang 

10 10 18 39 Sedang 

 

Kategori : 

Tinggi : ≥ 40 

Sedang : ≤ 40 

Rendah : ≤ 20 



 

 

Rekapitulasi hasil pemeriksaan kebersihan gigi dan mulut (OHI-S) pada 

remaja usia 15-18 tahun di Kelurahan Mulyasari Kota Tasikmalaya 

 
 

No Responden Usia DI CI OHI-S Kategori 

1 1 15 1,6 0,6 2,2 Sedang 

2 2 16 1,5 0,5 2 Sedang 

3 3 15 1,1 0,5 1,6 Sedang 

4 4 18 2 1,1 3,1 Buruk 

5 5 17 1 0,2 1,2 Baik 

6 6 18 2,3 1,8 4,1 Buruk 

7 7 16 1,3 0,6 1,9 Sedang 

8 8 15 1,1 0,6 1,7 Sedang 

9 9 16 0,6 0 0,6 Baik 

10 10 18 1,5 0,8 2,3 Sedang 

 

Kriteria OHI-S 

Baik : 0-1,2 

Sedang : 1,3-3,0 

Buruk : 3,1-6,0 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

SURAT IZIN 

PENELITIAN 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

LAMPIRAN 4 

PERMOHONAN 

IZIN RESPONDEN 



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN POLITEKNIK 

KESEHATAN TASIKMALAYA 
Jl. Cilolohan No. 35 Telp. 0265- 340186 Fax. 0265 – 338939 Tasikmalaya 46115 

Kampus Keperawatan Gigi: Jl. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265- 334790 Tasikmalaya 46196 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFORMED CONCENT) 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini 

Nama : 

Usia : 

Alamat : 

Nomor Hp/Telepon : 

Dengan ini menyatakan bahwa : 

 

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk menjadi 

responden penelitian oleh Sinta Devi Yunianti sebagai mahasiswa Program Studi 

DIV Terapi Gigi Jurusan Keperawatan Gigi Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Tasikmalaya yang berjudul Hubungan Perilaku Merokok Dengan Kebersihan 

Gigi dan Mulut Pada Remaja Usia 15-18 Tahun di Kelurahan Mulyasari Kota 

Tasikmalaya. 

 

 
Demikian persetujuan ini dibuat dengan sepenuh kesadaran dan tanpa paksaan. 

 

 

 
Peneliti Tasikmalaya, April 2022 

 

 

 
Sinta Devi Yunianti Responden 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

LAMPIRAN 5 

ALAT UKUR 

PENELITIAN 



    

    

 

    

    

 

Debris Indeks + Calculus Indeks = 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN POLITEKNIK 

KESEHATAN TASIKMALAYA 
Jl. Cilolohan No. 35 Telp. 0265- 340186 Fax. 0265 – 338939 Tasikmalaya 46115 

Kampus Keperawatan Gigi: Jl. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265- 334790 Tasikmalaya 46196 
 

 

LEMBAR PEMERIKSAAN OHI-S 

(Remaja Usia 15-18 Tahun di Kelurahan Mulyasari Kota Tasikmalaya) 

 
 

Nama : Pendidikan : 

Tempat tanggal lahir : Alamat : 

Jenis kelamin : Tanggal : 

Umur : 

 
Gigi Indeks 

 

16 11 26 

46 31 36 

 

 
DI (Debris Indeks) CI (Calculus Indeks) 

 

 

Rumus OHI-S 

 
Skor OHI-S Kriteria : 

 Baik : 0-1,2 

 Sedang : 1,2-3,0 

 Buruk : 3,1-6,0 



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN POLITEKNIK 

KESEHATAN TASIKMALAYA 
Jl. Cilolohan No. 35 Telp. 0265- 340186 Fax. 0265 – 338939 Tasikmalaya 46115 

Kampus Keperawatan Gigi: Jl. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265- 334790 Tasikmalaya 46196 

 

 
KUESIONER PERILAKU MEROKOK 

(Studi pada Remaja Usia 15-18 Tahun di Kelurahan Mulyasari Kota Tasikmalaya) 

 

 

Nama : 

Tempat, Tanggal Lahir : 

Jenis kelamin : 

Pendidikan : 

Alamat : 

Tanggal Pemeriksaan : 

 
Jawablah Pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda ceklis (√) pada 

kolom jawaban yangdisediakan 

 
No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

Setuju 

1 Saya merokok pada saat 
cemas/gelisah/jenuh/kesal 

   

2 Saya merokok saat merasa 

gelisah maupun Tenang 

   

3 Saya merokok jika mulut saya 
terasa asam 

   

4 Saya merokok kapanpun saya 
mau 

   

5 Saya merokok baik saat cuaca 

dingin maupun Panas 

   

6 Saya merokok setelah Makan    

7 Saya merokok terutama pada 
saat cuaca dingin 

   

8 Saya merokok dengan jumlah 
batang rokok yang terus 
bertambah dari hari ke hari 

   

9 Saya merokok terutama 

ditempat sepi/tidak banyak 

orang 

   



 

 
 

10 Saya merokok apabila sedang 
stress atau Tertekan 

   

11 Saya merokok agar percaya 
diri 

   

12 Saya merokok agar terlihat 
keren dan macho 

   

13 Saya lebih memilih membeli 
rokok dari pada makanan 
ringan 

   

14 Saya merokok apabila hendak 
buang air besar (bab) 

   

15 Saya merokok dengan jumlah 
lebih dari 2 batang rokok 
dalam Sehari 

   

 

 

Skor 

 Sangat Setuju skor 3 

 Setuju skor 2 

 Tidak Setuju 1 

 
Skor perilaku merokok 

 Tinggi : ≥ 40 

 Sedang : ≤ 40 

 Rendah : ≤ 20 (Adopsi Syarfa, 2015) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
LAMPIRAN 6 

REKAPITULASI 

DATA PENELITIAN 



 

 

REKAPITULASI DATA HASIL PENELITIAN PADA REMAJA USIA 15- 

18 TAHUN DI KELURAHAN MULYASARI KOTA TASIKMALAYA 

 
NAMA USIA P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 TOTAL 

R1 18 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 42 

R2 18 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 43 

R3 16 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 34 

R4 16 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 26 

R5 18 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 19 

R6 16 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 43 

R7 17 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 41 

R8 17 2 2 2 3 3 2 1 2 3 1 1 1 1 3 3 30 

R9 15 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 35 

R10 15 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 18 

R11 17 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 20 

R12 15 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 28 

R13 18 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 41 

R14 16 2 2 2 2 2 1 1 2 2 3 3 3 2 1 2 30 

R15 17 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

R16 17 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 42 

R17 17 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 43 

R18 18 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 42 

R19 17 2 1 3 2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 3 2 30 

R20 18 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 40 

R21 17 2 3 1 2 3 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 26 

R22 15 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 20 

R23 18 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 24 

R24 16 1 1 2 1 1 2 1 1 3 2 1 1 1 1 1 19 

R25 16 2 1 1 2 3 3 1 2 3 2 1 1 2 2 2 28 



 

 

REKAPITULASI DATA HASIL PEMERIKSAAN KEBERSIHAN GIGI 

DAN MULUT PADA REMAJA USIA 15-18 TAHUN DI KELURAHAN 

MULYASARI KOTA TASIKMALAYA 

 
NAMA USIA DI CI OHIS KRITERIA 

R1 18 2 0,1 1,2 Baik 

R2 18 3 0,1 1,3 Sedang 

R3 16 2 0,1 2,1 Sedang 

R4 16 0,3 3 3,3 Buruk 

R5 18 3 0,8 3,8 Buruk 

R6 16 0,3 1 1,3 Sedang 

R7 17 0,1 3 3,1 Buruk 

R8 17 2 1 3 Sedang 

R9 15 0,8 3 3,8 Buruk 

R10 15 0,1 3 3,1 Buruk 

R11 17 0,2 1 1,2 Sedang 

R12 15 1 0,6 1,6 Sedang 

R13 18 0,5 0,5 1 Baik 

R14 16 0,4 2 2,4 Sedang 

R15 17 0,5 0,5 1,1 Baik 

R16 17 0,4 0,4 0,8 Baik 

R17 17 0,5 0,8 1,3 Sedang 

R18 18 0,3 0,5 0,8 Baik 

R19 17 0,8 1 1,8 Sedang 

R20 18 0,5 0,5 1 Baik 

R21 17 0,8 1,1 1,9 Sedang 

R22 15 0,8 1 1,8 Sedang 

R23 18 0,5 0,5 1 Baik 

R24 16 1 0,8 1,8 Sedang 

R25 16 1 1,3 2,3 Sedang 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

LAMPIRAN 7 

HASIL UJI SPSS 



 

 
 

Frequency Table 
 

Usia 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 tahun 4 16.0 16.0 16.0 

 
16 tahun 6 24.0 24.0 40.0 

 
17 tahun 8 32.0 32.0 72.0 

 
18 tahun 7 28.0 28.0 100.0 

 
Total 25 100.0 100.0 

 

 
 
 

Kebersihan gigi dan mulut 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 8 32.0 32.0 32.0 

 
Sedang 12 48.0 48.0 80.0 

 
Buruk 5 20.0 20.0 100.0 

 
Total 25 100.0 100.0 

 

 
 
 

 
Perilaku merokok 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 9 36.0 36.0 36.0 

 
Sedang 11 44.0 44.0 80.0 

 
Rendah 5 20.0 20.0 100.0 

 
Total 25 100.0 100.0 

 



 
 
 

Nonparametric Correlations 
 
 

 

Correlations 

 
Perilaku_merokok OHI_S 

Spearman's rho Perilaku_merokok Correlation Coefficient 1.000 .435 

 
Sig. (2-tailed) . .030 

 N 25 25 

OHI_S Correlation Coefficient .435*
 1.000 

 
Sig. (2-tailed) .030 

 

 
N 25 25 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
 
 

Perilaku merokok * Kebersihan gigi dan mulut Crosstabulation 

 
Kebersihan gigi dan mulut 

 

 
Total Baik Sedang Buruk 

Perilaku merokok Tinggi Count 5 3 1 9 

 
% within Perilaku merokok 55.6% 33.3% 11.1% 100.0% 

Sedang Count 2 7 2 11 

 
% within Perilaku merokok 18.2% 63.6% 18.2% 100.0% 

Rendah Count 1 2 2 5 

 
% within Perilaku merokok 20.0% 40.0% 40.0% 100.0% 

Total 
 

Count 8 12 5 25 

  
% within Perilaku merokok 32.0% 48.0% 20.0% 100.0% 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
LAMPIRAN 8 

LEMBAR 

KONSULTASI 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
LAMPIRAN 9 

DOKUMENTASI 

PENELITIAN 



 

 

KANTOR KELURAHAN MULYASARI KOTA TASIKMALAYA 
 
 

 
KEGIATAN PENGISIAN INFORMED CONSENT 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

KEGIATAN FOTO BERSAMA REMAJA USIA 15-18 TAHUN 
 
 

 

 
KEGIATAN PEMBAGIAN KUESIONER 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

KEGIATAN PENGISIAN KUESIONER 
 
 

 
KEGIATAN PENGISIAN KUESIONER 

 
 



 

 

 

 

 

 

KEGIATAN PEMERIKSAAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT 

(OHI-S) 
 
 

 
ALAT DAN BAHAN PENELITIAN 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 10 

BIOGRAFI PENULIS 



 

 

BIOGRAFI PENULIS 
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Lahir di Lebak Banten tanggal 07 Juni 2000. Anak dari pasangan Bapak 
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Bertempat tinggal di Kp. Sindang Rt/Rw 001/001 Desa Leuwiipuh Kecamatan 

Banjarsari Kabupaten Lebak Provinsi Banten. 
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