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8. Asep P.H, Intan M, Sopia L, Indri Indriana, Dita Regina, Mia Inayatul yang 

merupakan sahabat terbaik yang selalu memberikan dukungan dan doa. 

9. Sinta Widiyaningsih, Aliska D.W, Hilda Widiyaningsih, Windayani selaku 

sahabat yang baik selalu memberikan motivasi dan semangat dari pertama 

masuk perkuliahan sampai saat ini. 

10. Seluruh teman-teman Program Studi DIII Keperawatan Tasikmalaya 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

 Penulis menyadari dalam penulisan Laporan Tugas Akhir ini masih jauh 

dari kesempurnaan. Oleh karena itu, penulis sangat mengharapkan kritik dan 
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KEMAMPUAN KELUARGA DALAM MERAWAT ANGGOTA 

KELUARGA DENGAN NYERI KRONIS AKIBAT RHEUMATOID 

ARTHRITIS DI PUSKESMAS TAMANSARI  

ABSTRAK 
Rheumatoid Arthritis (RA) merupakan penyakit autoimun yang belum 

diketahui penyebab dan pengobatannya secara tuntas. Penderita hanya 

mengkonsumsi obat untuk meringankan gejalanya, karena penyakit RA ini 

dapat menyebabkan nyeri, kaku sendi, dan deformitas sendi. Berdasarkan 

angka prevalensi  di Tasikmalaya terdapat 714 penderita yang mengalami RA, 

kejadian ini akan terus berlanjut bahkan meningkat sesuai dengan 

bertambahnya kelompok rentan terkena penyakit RA. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui bagaimana penerapan senam rematik untuk meningkatkan 

kemampuan dalam merawat anggota keluarga dengan nyeri kronis akibat 

Rheumatoid Arthritis. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan 

pendekatan study kasus dengan menggunakan dua keluarga sebagai subjek 

penelitian. Penelitian ini dilakukan selama 5 hari pada tanggal 15-20  April 

2022, menggunakan instrumen penelitian Cek list SOP senam rematik. Hasil 

penelitian ini menunjukan bahwa kemampuan keluarga dalam merawat 

anggota keluarga yang sakit dengan cara senam rematik meningkat setelah 

dilakukan pendidikan kesehatan mengenai rheumatid arthritis dan demonstrasi 

cara mengurangi nyeri kronis yaitu dengan senam rematik,  keberhasilan 

keluarga dalam merawat anggota keluarga yang sakit dapat dilihat dari 

perubahan skala nyeri yang dirasakan oleh responden I sebelum melakukan 

senam rematik skala nyeri 6 setelah senam rematik nyeri berkurang menjadi 

skala 3 dari 1-10, sedangkan responden II sebelum senam rematik skala nyeri 

7 setelah senam rematik nyeri berkurang menjadi skala 3 dari 1-10. 

Kesimpulan yang didapat dari penelitian ini terdapat perbedaan karakteristik 

pada kedua keluarga, perbedaan mengenai kemampuan keluarga dalam 

memenuhi 5 tugas keluarga, dan perbedaan pengetahuan dan keterampilan 

keluarga dalam merawat anggota yang sakit. Diharapkan keluarga mampu 

bersikap dan meningkatkan keterampilan sesuai dengan pengetahuan yang 

telah diperoleh dari pelaksanaan pendidikan kesehatan mengenai senam 

rematik 

 

Kata Kunci : Rheumatoid Arhritis, Kemampuan Keluarga dalam merawat 

nyeri kronis, Senam Rematik 
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ABSTRACT 

 

  Rheumatoid Arthritis (RA) is an autoimmune disease whose cause and 

treatment are not completely known. Patients only take medication to relieve 

their symptoms, because RA can cause pain, joint stiffness, and joint 

deformity. Based on the prevalence rate in Tasikmalaya there are 714 

sufferers who experience RA, this incidence will continue and even increase in 

accordance with the increasing number of vulnerable groups affected by RA. 

The purpose of this study was to determine how the application of rheumatic 

exercise to improve the ability to treat family members with chronic pain due 

to Rheumatoid Arthritis. This study uses a qualitative method with a case 

study approach using two families as research subjects. This research was 

conducted for 5 days on 15-20 April 2022, using the research instrument 

Check list of rheumatic gymnastics SOPs. The results of this study indicate 

that the ability of families to care for sick family members by means of 

rheumatic exercise increased after health education regarding rheumatoid 

arthritis and demonstrations of how to reduce chronic pain was carried out by 

rheumatic exercise, the success of families in caring for sick family members 

can be seen from changes in the pain scale. perceived by respondent I before 

doing rheumatic exercise, pain scale 6 after rheumatic exercise, pain reduced 

to a scale of 3 from 1-10, while respondent II before rheumatic exercise, pain 

scale 7 after rheumatic exercise, pain reduced to a scale of 3 from 1-10. The 

conclusions obtained from this study are that there are differences in the 

characteristics of the two families, differences in the ability of families to 

fulfill 5 family tasks, and differences in family knowledge and skills in caring 

for sick members. It is hoped that the family will be able to behave and 

improve skills in accordance with the knowledge that has been obtained from 

the implementation of health education regarding rheumatic gymnastic. 

 

Keywords : Rheumatoid Arhritis, Family Ability to treat chronic pain, 

Rheumatism Exercise 
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