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“Gambaran Pelaksanaan Mobilisasi Dini Dalam Penurunan
Skala Nyeri Pada Ibu Post Sectio Caesarea
di RSUD Ciamis”

ABSTRAK

Tindakan operasi SC dapat membantu ibu melahirkan jika ibu tidak dapat
melahirkan secara pervaginam atau normal. Tetapi secara fisik, ibu akan
merasakan nyeri karena adanya robekan jaringan di dinding perut dan rahim.
Nyeri merupakan masalah yang paling sering dialami oleh ibu post partum
SC. Salah satu bentuk penanganan nyeri dapat dilakukan dengan mobilisasi
dini. Tujuan penelitian ini adalah memberikan gambaran pelaksanaan
mobilisasi dini dalam penurunan skala nyeri pada ibu post sectio caesarea.
Jenis desain penelitian ini adalah deskriptif dengan pendekatan studi kasus
untuk mengeksplorasi respon nyeri ibu post partum SC yang mendapatkan
intervensi mobilisasi dini. Penelitian ini dilakukan terhadap dua orang ibu post
partum sectio caesarea. Hasil penelitian menunjukan bahwa kedua responden
melakukan mobilisasi dengan baik dan mengalami penurunan skala nyeri
setelah melakukan intervensi mobilisasi dini. Tingginya tingkat motivasi
menjadi faktor yang mempengaruhi pelaksanaan mobilisasi dini dan
berpengaruh terhadap penurunan skala nyeri. Oleh karena itu, intervensi
mobilisasi dini mampu menurunkan skala nyeri pada ibu post partum sectio
caesarea. Sedangkan faktor yang menghambat dalam penurunan skala nyeri
adalah rendahnya pengetahuan pasien mengenai pentingnya manajemen nyeri
dengan melakukan mobilisasi dini. Maka untuk meningkatkan pelayanan
dalam pemberian asuhan keperawatan yang efektif, pihak pelayanan kesehatan
diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan, pemberian motivasi dan
pengawasan pelaksanaan mobilisasi pada ibu post partum sectio caesarea
untuk mempercepat penurunan skala nyeri.

Kata kunci : Mobilisasi, skala nyeri, post partum
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""Overview of the Implementation of Early Mobilization
in Reducing Pain Scale in Mothers Post Sectio
Caesarea at RSUD Ciamis™

ABSTRACT

SC surgery can help patients give birth if the mother is unable to give birth
vaginally or normally. But physically, patients will feel pain due to the tearing of
tissue in the abdominal wall and uterus. Pain is the most common problem
experienced by postpartum SC patients. One form of pain management can be
done with early mobilization. The purpose of this study was to provide an
overview of the implementation of early mobilization in reducing pain scale in
post sectio caesarea mothers. This type of research design is a case study
approach to explore the pain response of post partum SC mothers who receive
early mobilization intervention. This research was conducted on two mothers post
partum sectio caesarea. The results showed that both respondents mobilized well
and experienced a decrease in pain scale after conducting early mobilization
interventions. A high level of motivation is a factor that affects the implementation
of early mobilization and has an effect on decreasing the pain scale. Therefore,
early mobilization intervention can reduce the scale of post partum sectio
caesarea. While the inhibiting factor in reducing the pain scale is the lack of
knowledge about the importance of management by early mobilization. So to
improve services in providing effective care, the health service is expected to
increase knowledge, provide motivation, and supervise the implementation of
mobilization for postpartum sectio caesarea mothers to accelerate pain scale
reduction.

Keywords: Mobilization, pain, postpartum
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