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ABSTRAK

Latar Belakang: Chronic Kidney Disease (CKD) merupakan penyakit kronis tidak menular yang
prevalensinya terus meningkat dan menjadi salah satu masalah kesehatan utama di Indonesia.
Kejadian CKD dipengaruhi oleh faktor usia, jenis kelamin, serta penyakit penyerta seperti hipertensi
dan diabetes mellitus. Di RSUD dr. Soekardjo Tasikmalaya, CKD termasuk dalam sepuluh besar
penyakit rawat inap, dengan 374 kasus pada tahun 2024 dan 305 kasus pada periode Januari—
September 2025. Tingginya angka tersebut menunjukkan pentingnya identifikasi karakteristik
pasien guna mendukung upaya pencegahan, penatalaksanaan, dan peningkatan mutu pelayanan
kesehatan.

Metodologi Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif deskriptif dengan desain
cross sectional. Data diperoleh dari dokumen rekam medis pasien CKD periode Januari—September
2025. Sampel berjumlah 178 pasien yang dipilih menggunakan teknik simple random sampling.
Analisis dilakukan secara deskriptif dalam bentuk distribusi frekuensi dan persentase.

Hasil Penelitian: Sebagian besar pasien berada pada kelompok usia 4665 tahun (52%), berjenis
kelamin perempuan (55%), dan memiliki penyakit penyerta (86%).

Kesimpulan: Pasien CKD didominasi usia dewasa akhir hingga lansia dengan komorbiditas tinggi.
Usia dan penyakit penyerta menjadi karakteristik utama yang perlu diperhatikan dalam perencanaan
pelayanan kesehatan.

Kata Kunci: CKD, karakteristik pasien, rekam medis.
Daftar Pustaka: 23 (2005-2025)
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ABSTRACT

Background: Chronic Kidney Disease (CKD) is a chronic, non-communicable disease
whose prevalence continues to increase and is a major health problem in Indonesia. The
incidence of CKD is influenced by age, gender, and comorbidities such as hypertension
and diabetes mellitus. At Dr. Soekardjo Regional General Hospital in Tasikmalaya, CKD
is among the top ten inpatient diseases, with 374 cases in 2024 and 305 cases in the
January-September 2025 period. This high number demonstrates the importance of
identifying patient characteristics to support prevention, management, and improving the
quality of healthcare services.

Research Methodology: This study used a descriptive quantitative method with a cross-
sectional design. Data were obtained from medical records of CKD patients from January—
September 2025. A sample of 178 patients was selected using simple random sampling.
Analysis was performed descriptively in the form of frequency distributions and
percentages.

Research Results: The majority of patients were in the 46-65 age group (52%), were
female (55%), and had comorbidities (86%).

Conclusion: CKD patients are predominantly late adulthood to elderly with high
comorbidities. Age and comorbidities are key characteristics that need to be considered in
healthcare planning.

Keywords: CKD, patient characteristics, hypertension, medical records.
Bibliography : 23 (2005-2025)
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