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ABSTRAK

Latar Belakang: Diabetes Mellitus (DM) merupakan penyakit tidak menular dengan prevalensi
yang terus meningkat secara global maupun nasional. Jawa Barat sebagai provinsi dengan populasi
terbesar di Indonesia menunjukkan peningkatan kasus DM dari tahun ke tahun. Faktor demografi
seperti usia, jenis kelamin, dan wilayah berperan penting dalam memengaruhi risiko terjadinya
Diabetes Mellitus. Namun, pemanfaatan data BPJS Kesehatan sebagai sumber analisis
epidemiologis masih terbatas sehingga memerlukan kajian lebih mendalam mengenai distribusi
kejadian DM berdasarkan karakteristik demografis peserta BPJS.

Metode Penelitian: Jenis penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain
deskriptif. Data sekunder diperoleh dari BPJS Kesehatan Jawa Barat tahun 2015-2024. Analisis
dilakukan secara univariat untuk menggambarkan distribusi kejadian Diabetes Mellitus berdasarkan
faktor demografi, meliputi usia, jenis kelamin, dan wilayah. Hasil disajikan dalam bentuk tabel
distribusi frekuensi dan persentase.

Hasil : Total peserta DM selama periode penelitian mencapai 17.221 peserta, dengan dominasi DM
Tipe 2. Kasus terbanyak terdapat pada usia 18—59 tahun dan >60 tahun, serta lebih banyak pada
perempuan dibandingkan laki-laki. Tren kasus meningkat pada 2015-2019, menurun pada 2020—
2023, dan kembali meningkat pada 2024.

Kesimpulan : Distribusi Diabetes Mellitus pada peserta BPJS Jawa Barat tahun 2015-2024 berbeda
berdasarkan usia, jenis kelamin, dan wilayah. Kasus terbanyak terdapat pada usia 18—59 tahun dan
>60 tahun serta lebih banyak pada perempuan. Wilayah dengan jumlah peserta lebih besar
menunjukkan kasus lebih tinggi. Tren kasus meningkat pada 2015-2019, menurun pada 2020-2023,
dan kembali meningkat pada 2024.

Kata Kunci: Diabetes Mellitus, Faktor Demografi, BPJS Kesehatan, Distribusi Kejadian, Data
Sekunder.
Daftar Pustaka : 37 (2015 - 2025)
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ABSTRACT

Background: Diabetes Mellitus (DM) is a non-communicable disease with a prevalence that
continues to increase both globally and nationally. West Java, as the province with the largest
population in Indonesia, shows an increasing number of DM cases from year to year. Demographic
factors such as age, gender, and region play an important role in influencing the risk of developing
Diabetes Mellitus. However, the use of BPJS Kesehatan data as a source for epidemiological
analysis is still limited, requiring a more in-depth study on the distribution of DM cases based on
the demographic characteristics of BPJS participants.

Research Methodology: This study applies a quantitative approach with a descriptive design.
Secondary data were obtained from BPJS Health West Java for the period 2015-2024. Univariate
analysis was used to describe the distribution of Diabetes Mellitus based on demographic factors
such as age, sex, and region. The results are presented in the form of frequency distributions and
percentages.

Results: The total number of DM participants during the study period reached 17,221 participants,
with a predominance of Type 2 DM. The most cases were found in the age groups 18—59 years and
>60 years, and more in women compared to men. The trend of cases increased from 2015-2019,
decreased from 2020-2023, and increased again in 2024.

Conclusion: The distribution of Diabetes Mellitus among BPJS participants in West Java from 2015
to 2024 differs based on age, gender, and region. The highest cases are found in the age groups 18—
59 years and >60 years, and are more common in women. Regions with a larger number of
participants show higher cases. The trend of cases increased from 2015 to 2019, decreased from
2020 to 2023, and rose again in 2024.

Keywords: Diabetes Mellitus, Demographic Factors, BPJS Health, Case Distribution, Secondary
Data.
Bibliography : 37 (2015 - 2025)
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