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ABSTRAK  

 

Latar Belakang: Anemia pada ibu hamil merupakan masalah kesehatan 

yang sering terjadi dan dapat berdampak pada ibu maupun janin. Anemia ditandai 

dengan kadar hemoglobin kurang dari 11 gr/dl dan umumnya disebabkan 

kekurangan zat besi. Rendah kepatuhan konsumsi tablet Fe menjadi salah satu 

penyebab tingginya angka anemia pada kehamilan. Tujuan : Penulisan ini adalah 

melakukan asuhan kebidanan pada ibu hamil dengan anemia ringan menggunakan 

7 langkah manajemen Varney dan pendokumentasian SOAP. Metode: Digunakan 

yaitu studi kasus melalui pengkajian, penentuan diagnosis, perencanaan, 

pelaksanaan, evaluasi, dan dokumentasi asuhan. Hasil : Hasil asuhan kebidanan 

pada ibu hamil dengan anemia ringan menunjukkan adanya peningkatan 

pemahaman ibu tentang konsumsi tablet Fe dan kebutuhan nutrisi selama 

kehamilan. Pendekatan manajemen Varney dan SOAP dapat diterapkan dengan 

baik dalam pemberian asuhan. Kesimpulan: menunjukkan bahwa penerapan 

manajemen Varney dan SOAP dapat membantu pemberian asuhan kebidanan 

secara komprehensif pada ibu hamil dengan anemia ringan. 

Kata Kunci : Anemia ringan, ibu hamil, manajemen Varney, SOAP. 
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ABSTRAK  
 

Background: Anemia in pregnant women is a common health problem and can 

have impacts on both the mother and the fetus. Anemia is characterized by 

hemoglobin levels below 11 g/dl and is generally caused by iron deficiency. Low 

compliance in consuming Fe tablets is one of the causes of the high rate of 

anemia during pregnancy. Objective: This paper aims to provide midwifery care 

for pregnant women with mild anemia using the 7 steps of Varney management 

and SOAP documentation. Method: The method used was a case study through 

assessment, diagnosis determination, planning, implementation, evaluation, and 

care documentation. Results: The results of midwifery care for pregnant women 

with mild anemia showed an increase in the mother's understanding of Fe tablet 

consumption and nutritional needs during pregnancy. The Varney management 

and SOAP approach can be properly applied in providing care. Conclusion: The 

implementation of Varney management and SOAP can help provide 

comprehensive midwifery care for pregnant women with mild anemia. 

 

Keywords: Mild anemia, pregnant women, Varney management, SOAP. 
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