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ABSTRAK

Latar Belakang: Menarche menandakan kematangan reproduksi pada remaja putri.
Kurangnya pengetahuan dapat menimbulkan kecemasan dan manajemen kebersihan
menstruasi yang buruk, sehingga meningkatkan risiko infeksi saluran reproduksi. Tujuan:
Melaksanakan asuhan kebidanan promotif dan preventif melalui edukasi kesehatan
mengenai kesiapan menghadapi menarche dan personal hygiene pada remaja putri.
Metode: Laporan studi kasus dengan pendekatan asuhan kelompok pada 10 remaja putri
pre-menarche (usia 10—14 tahun) di Kelurahan Tamansari. Intervensi dilakukan satu kali
melalui ceramah, diskusi, dan pembagian media leaflet. Evaluasi diukur menggunakan
instrumen pre-test dan post-test. Hasil: Sebelum intervensi, tingkat pengetahuan responden
mayoritas berada pada kategori kurang (50%), cukup (35%), dan baik (15%). Setelah
diberikan edukasi kesehatan, terjadi peningkatan pengetahuan yang signifikan, yaitu
kategori baik meningkat menjadi (70%), cukup (25%), dan kurang menurun menjadi (5%).
Kesimpulan: Pemberian edukasi kesehatan dengan menggunakan media leaflet efektif
dalam meningkatkan pengetahuan serta kesiapan fisik maupun psikologis remaja putri
dalam menghadapi menarche dan menjaga perilaku personal hygiene menstruasi dengan
baik.

Kata Kunci: Edukasi Kesehatan, Menarche, Personal Hygiene, Remaja Putri.
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HEALTH EDUCATION FOR ADOLESCENT GIRLS IN FACING MENARCHE
IN TAMANSARI VILLAGE, TASIKMALAYA CITY IN 2026
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ABSTRAC

Background: Menarche marks reproductive maturity in adolescent girls. A lack of
knowledge triggers anxiety and poor menstrual hygiene management, increasing the risk
of reproductive tract infections. Objective: To implement promotive and preventive
midwifery care through health education regarding menarche readiness and personal
hygiene among adolescent girls. Methods: A case report with a group midwifery care
approach targeting 10 pre-menarche adolescent girls (aged 10—14) in Tamansari Village.
The single-session intervention utilized lectures, discussions, and leaflet distribution,
which was evaluated via pre-test and post-test. Results: Prior to the intervention,
respondents' knowledge levels were poor (50%), fair (35%), and good (15%). Following
health education, knowledge levels significantly improved to good (70%), fair (25%), and
poor (5%). Conclusion: Health education using leaflets is effective in enhancing the
knowledge, physical, and psychological readiness of adolescent girls facing menarche and
maintaining proper menstrual personal hygiene.

Keywords: Adolescent Girls, Health Education, Menarche, Personal Hygiene.
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