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INTISARI 

Latar Belakang: Menstruasi merupakan proses fisiologis yang memerlukan 

penerapan personal hygiene yang baik untuk mencegah gangguan kesehatan 

reproduksi. Rendahnya pengetahuan remaja putri mengenai menstruasi masih 

menjadi permasalahan yang dapat memengaruhi perilaku personal hygiene selama 

menstruasi. Oleh karena itu, diperlukan edukasi kesehatan yang efektif untuk 

meningkatkan pengetahuan dan perilaku remaja putri dalam menjaga kebersihan 

diri saat menstruasi. 

 

Metode: Penulisan ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan rancangan 

one group pretest-posttest. Populasi Penulisan adalah seluruh siswi kelas X SMK 

Wahidin Kota Cirebon tahun 2026 dengan jumlah sampel 172 responden 

menggunakan teknik total sampling. Intervensi diberikan melalui edukasi 

menggunakan media PowerPoint dan video. Analisis data dilakukan secara 

univariat dan bivariat menggunakan uji McNemar dengan tingkat kepercayaan 

95%. 

 

Hasil: Hasil Penulisan menunjukkan terdapat peningkatan pengetahuan menstruasi 

setelah pemberian edukasi dengan hasil uji McNemar menunjukkan nilai p=0,000, 

sehingga terdapat perubahan pengetahuan yang bermakna. Sebaliknya, perilaku 

personal hygiene saat menstruasi tidak mengalami perubahan yang signifikan 

setelah intervensi dengan nilai p=0,602, meskipun sebagian besar responden telah 

memiliki perilaku yang baik. 

 

Kesimpulan: Edukasi kesehatan menggunakan media PowerPoint dan video 

efektif meningkatkan pengetahuan menstruasi pada remaja putri, namun belum 

memberikan perubahan yang signifikan terhadap perilaku personal hygiene saat 

menstruasi. Diperlukan edukasi yang berkelanjutan serta dukungan lingkungan 

sekolah dan keluarga agar peningkatan pengetahuan dapat diimplementasikan 
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menjadi perilaku yang lebih baik. 

 

Kata kunci: edukasi kesehatan, menstruasi, pengetahuan, personal hygiene, remaja 

putri. 
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ABSTRACT 

Background: Menstruation is a physiological process requiring good personal 

hygiene practices to prevent reproductive health issues. Adolescent girls' limited 

knowledge regarding menstruation remains a problem that can influence personal 

hygiene behavior during menstruation. Therefore, effective health education is 

needed to improve the knowledge and personal hygiene practices of adolescent girls 

during menstruation. 

 

Methods: This study employed a pre-experimental design with a one-group pretest-

posttest approach. The study population consisted of all 10th-grade female students 

at SMK Wahidin, Cirebon City, with a sample of 172 respondents selected via total 

sampling. The intervention involved education delivered through PowerPoint 

presentations and videos. Data analysis was conducted using univariate and 

bivariate methods, specifically the McNemar test, with a 95% confidence level. 

 

Results: The results showed an increase in knowledge regarding menstruation 

following the educational intervention; the McNemar test yielded a p-value of 

0.000, indicating a significant change in knowledge. Conversely, personal hygiene 

behavior during menstruation did not undergo a significant change after the 

intervention (p=0.602), although the majority of respondents already exhibited 

good hygiene practices. 

 

Conclusion: Health education using PowerPoint and video media was effective in 

increasing knowledge about menstruation among adolescent girls but did not bring 

about a significant change in personal hygiene behavior during menstruation. 

Continuous education and support from the school environment and family are 

required to translate increased knowledge into improved behavior. 

 

Keywords: health education, menstruation, knowledge, personal hygiene, 

adolescent girls.


