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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A.  Kesimpulan 

Setelah dilakukan asuhan kebidanan pada ibu nifas Ny. R usia 32 P4A0 

4 hari postpartum dengan masalah produksi ASI, Hasilnya berkurang dan 

teratasi dengan dilakukannya teknik pijat oksitosin dapat disimpulkan:  

1.  Penulis dapat melakukan pengkajian data subjektif pada klien tanpa 

adanya kesulitan dalam pengambilan data.  

2.  Pengkajian data objektif diperoleh dari hasil pemeriksaan tanda-tanda vital 

dan pemeriksaan fisik. Selama proses pemeriksaan objektif klien dapat 

bekerjasama dengan penulis sehingga tidak ada kesulitan bagi penulis 

dalam memperoleh data objektif.  

3.  Dapat merumuskan analisa data pada Ny. R usia 32 tahun P4A0 

postpartum 4 hari dengan menggunakan prinsip pemberdayaan perempuan 

dan keluarga. 

 4.  Dapat melakukan penatalaksanaan pada Ny. R usia 32 tahun P4A0 

postpartum 4 hari tanpa adanya kesulitan karena ibu dan keluarga mau 

melakukan penatalaksanaan yang dianjurkan. 

 

B.  Saran 

1.  Bagi Institusi Pendidikan Diharapkan laporan tugas akhir ini dapat 

diterapkan untuk dijadikan referensi pembaca dalam melakukan asuhan 

selanjutnya. 
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 2.  Bagi Tenaga Kesehatan Perlunya melakukan tindak lanjut maupun 

evaluasi pada ibu nifas dengan masalah produksi ASI melalui kunjungan 

rumah.  

3.  Bagi Klien Diharapkan klien dapat memanfaatkan fasilitas kesehatan 

terdekat apabila terdapat masalah pada kesehatan dirinya. 
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