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ABSTRAK

Latar Belakang:Produksi ASI yang kurang merupakan salah satu masalah yang sering
dialami ibu nifas dan dapat menghambat keberhasilan pemberian ASI eksklusif. Kondisi ini
dipengaruhi oleh berbagai faktor, seperti kelelahan, kurang istirahat, stres, serta
kurangnya rangsangan hormon oksitosin. Pijat oksitosin merupakan salah satu intervensi
nonfarmakologis yang dapat membantu meningkatkan produksi ASI. Tujuan:Memberikan
asuhan kebidanan pada ibu nifas Ny. R usia 32 tahun P4A0 dengan masalah produksi ASI
kurang menggunakan metode pijat oksitosin di wilayah kerja Puskesmas Tinewati
Kabupaten Tasikmalaya Tahun 2026. Metode: Laporan tugas akhir ini menggunakan
metode studi kasus dengan pendekatan manajemen kebidanan 7 langkah Varney dan
pendokumentasian SOAP. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi,
pemeriksaan fisik, serta studi dokumentasi. Asuhan diberikan selama tiga kali kunjungan
pada tanggal 26, 27 Februari, dan 1 Maret 2026. Hasil: Hasil pengkajian menunjukkan ibu
mengalami produksi ASI kurang yang dipengaruhi oleh kelelahan, kurangnya waktu
istirahat, dan aktivitas sehari-hari yang cukup berat. Asuhan kebidanan berupa edukasi,
konseling menyusui, pemenuhan nutrisi, anjuran menyusui secara *on demand*, serta
pemberian pijat oksitosin mampu meningkatkan kelancaran produksi ASI. Ibu merasa
lebih rileks, ASI keluar lebih lancar, dan proses menyusui menjadi lebih efektif.
Kesimpulan: Penerapan asuhan kebidanan dengan pijat oksitosin pada ibu nifas dengan
masalah produksi ASI kurang terbukti membantu meningkatkan produksi ASI serta
mendukung keberhasilan pemberian ASI eksklusif. Bidan diharapkan dapat
mengoptimalkan edukasi dan mengajarkan teknik pijat oksitosin kepada ibu dan keluarga
sebagai bagian dari pelayanan masa nifas.

Kata kunci: ibu nifas, produksi ASI kurang, pijat oksitosin, asuhan kebidanan.
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ABSTRACT

Background: Insufficient breast milk production is one of the common problems
experienced by postpartum mothers and may hinder the success of exclusive
breastfeeding. This condition is influenced by various factors, including fatigue, lack of rest,
stress, and inadequate stimulation of the oxytocin hormone. Oxytocin massage is a non-
pharmacological intervention that can help increase breast milk production. Objective: To
provide midwifery care for Mrs. R, a 32-year-old postpartum woman (P4AQ0), experiencing
insufficient breast milk production using oxytocin massage at the Tinewati Public Health
Center, Tasikmalaya Regency, in 2026. Methods:This final project employed a case study
design using Helen Varney’s seven-step midwifery management approach with SOAP
documentation. Data were collected through interviews, observations, physical
examinations, and documentation review. Midwifery care was provided during three visits
on February 26, February 27, and March 1, 2026. Results:The assessment revealed that
the mother experienced insufficient breast milk production due to fatigue, inadequate rest,
and heavy daily activities. Midwifery care included health education, breastfeeding
counseling, nutritional guidance, encouragement of on-demand breastfeeding, and
oxytocin massage. Following the interventions, breast milk production improved, the
mother felt more relaxed, and the breastfeeding process became more effective.
Conclusion: The implementation of midwifery care using oxytocin massage was effective
in improving breast milk production in postpartum mothers with insufficient milk supply
and supported the success of exclusive breastfeeding. Midwives are expected to optimize
health education and teach oxytocin massage techniques to mothers and their families as
part of postpartum care.

Keywords:postpartum mother, insufficient breast milk production, oxytocin massage,
midwifery care
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