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Asuhan Kebidanan Pada Ny. D 50 Tahun Dengan Ketidaknyamanan yang
Dialami pada Masa Menopause Di Posyandu Ciwaas Peuntas Kelurahan
Sukahurip Kota Tasikmalaya

Rahma Fadilah
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
Email: frahma0220@gmail.com

ABSTRAK

Latar Belakang: enopause merupakan proses fisiologis yang ditandai dengan
berhentinya menstruasi selama 12 bulan berturut-turut akibat penurunan hormon
estrogen dan progesterone. Pada masa ini wanita sering mengalami berbagai
ketidaknyamanan seperti kot flashes, berkeringat pada malam hari, sering buang air
kecil (BAK), mudah lelah, rasa linu pada tubuh, serta gangguan tidur yang dapat
memengaruhi kualitas hidup. Oleh karena itu diperlukan asuhan kebidanan yang
tepat untuk membantu ibu menopause mengatasi ketidaknyamanan yang dialami.
Tujuan: mampu memberikan asuhan kebidanan pada Ny. D 50 tahun P6AO dengan
ketidaknyamanan yang dilami pada masa menopause di Posyandu Ciwaas Peuntas
Kelurahan Tamansari Kota Tasikmalaya. Metode: metode yang digunakan Adalah
studi kasus dengan pendekatan manajemen kebidanan 7 langkah varney dan
pendokumentasian SOAP. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara,
observasi, pemeriksaan fisik, dan kunjungan rumah sebanyak empat kali. Asuhan
yang diberikan berupa edukasi mengenai menopause, teknik relaksasi napas dalam,
anjuran olahraga teratur, pola makan bergizi, serta dukungan keluarga. Hasil:
setelah dilakukan asuhan kebidanan selama empat kali kunjungan, kondisi ibu
mengalami perbaikan. Keluhan berkeringat pada malam hari, hot flashes, sering
BAK pada malam hari, rasa linu, dan mudah lelah berangsung berkurang. Ibu juga
mulai rutin berolahraga, menerapkan pola hidup sehat, melakukan teknik relaksasi,
serta mendapatkan dukungan dari suami dan keluarga sehingga ketidaknyamanan
menopause dapat teratasi. Kesimpulan: asuhan kebidanan secara komprehensif
melalui edukasi, penerapan pola hidup sehat, teknik relaksasi, dan dukungan
keluarga efektif membantu mengurangi ketidaknyamanan yang dialami ibu pada
masa menopause. Saran: diharpakan ibu menopause dapat menerapkan pola hidup
sehat secara konsisten serta keluarga terus memberikan dukungan emosional
kepada ibu. Tenaga kesehatan khususnya bidan diharapkan lebih aktif memberikan
edukasi dan pendampingan mengenai menopause agar wanita lebih siap
menghadapi masa menopause.

Kata Kunci: Menopause, Ketidaknyamanan Menopause, Asuhan Kebidanan,
Hot Flashes.

Midwifery Care for Mrs. D, 50, Experiencing Menopausal Discomfort at the
Ciwaas Peuntas Integrated Health Post (Posyandu), Sukahurip Village,
Tasikmalaya City
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ABSTRACT

Background: Menopause is a physiological process characterized by the cessation
of menstruation for 12 consecutive months due to a decrease in the hormones
estrogen and progesterone. During this period, women often experience various
discomforts such as hot flashes, night sweats, frequent urination, fatigue, body
aches, and sleep disturbances, which can affect their quality of life. Therefore,
appropriate midwifery care is needed to help menopausal women overcome the
discomforts they experience. Objective: To provide midwifery care to Mrs. D, 50,
P6A0, experiencing menopausal discomfort at the Ciwaas Peuntas Integrated
Health Post (Posyandu), Tamansari Village, Tasikmalaya City. Methods: The
method used was a case study using Varney's 7-step midwifery management
approach and SOAP documentation. Data collection was conducted through
interviews, observations, physical examinations, and four home visits. Care
provided included education about menopause, deep breathing relaxation
techniques, recommendations for regular exercise, a nutritious diet, and family
support. Results: After four midwifery visits, the mother's condition improved.
Complaints of night sweats, hot flashes, frequent urination at night, pain, and
fatigue gradually decreased. The mother also began exercising regularly, adopting
a healthy lifestyle, practicing relaxation techniques, and receiving support from her
husband and family, thus overcoming menopausal discomfort. Conclusion:
Comprehensive midwifery care through education, implementing a healthy lifestyle,
relaxation techniques, and family support effectively helped reduce the discomfort
experienced by women during menopause. Recommendations: It is hoped that
menopausal women can consistently implement a healthy lifestyle and that families
continue to provide emotional support to mothers. Health workers, especially
midwives, are expected to be more active in providing education and support
regarding menopause so that women are better prepared to face menopause.

Keywords: Menopause, Menopausal Discomfort, Midwifery Care, Hot Flashes.
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