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INTISARI

Latar Belakang: Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan masyarakat
yang masih banyak terjadi pada remaja putri. Kondisi ini dapat berdampak terhadap
pertumbuhan, perkembangan kognitif, konsentrasi belajar, produktivitas, dan
kesehatan reproduksi. Rendahnya pengetahuan mengenai anemia menjadi salah
satu faktor yang memengaruhi kepatuhan remaja putri dalam mengonsumsi Tablet
Tambah Darah (TTD). Edukasi anemia melalui media video merupakan salah satu
metode pendidikan kesehatan yang berpotensi meningkatkan pengetahuan dan
mendorong kepatuhan konsumsi TTD. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
pengaruh video edukasi anemia terhadap pengetahuan dan kepatuhan konsumsi
Tablet Tambah Darah pada remaja putri di SMAN 1 Leuwimunding Tahun 2026.
Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain quasi
experimental menggunakan pendekatan one group pretest-posttest. Sampel
penelitian berjumlah 223 remaja putri kelas X yang dipilith menggunakan teknik
total sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner pengetahuan anemia
dan lembar checklist kepatuhan konsumsi TTD. Analisis data dilakukan
menggunakan uji McNemar dengan tingkat kemaknaan o = 0,05.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa proporsi responden dengan
pengetahuan baik meningkat dari 32,7% sebelum intervensi menjadi 95,5% setelah
intervensi. Kepatuhan konsumsi TTD juga meningkat dari 15,7% menjadi 75,3%.

Hasil uji McNemar menunjukkan terdapat perbedaan yang bermakna antara



sebelum dan sesudah pemberian video edukasi pada variabel pengetahuan maupun
kepatuhan (p=0,000; p<0,05).

Kesimpulan: Edukasi anemia berpengaruh signifikan terhadap peningkatan
pengetahuan tentang anemia dan kepatuhan konsumsi Tablet Tambah Darah pada

remaja putri kelas X di SMAN 1 Leuwimunding Tahun 2026.

Kata Kunci : anemia, edukasi anemia, pengetahuan, kepatuhan, tablet tambah

darah, remaja putri.



ABSTRACT

Background: Anemia is a public health issue that remains prevalent among
adolescent girls. This condition can affect growth, cognitive development,
concentration during study, productivity, and reproductive health. Limited
knowledge about anemia is one of the factors influencing adolescent girls’
adherence to taking iron supplements. Education through video media is a health
education method with the potential to increase knowledge and encourage
adherence to iron supplement intake. This study aims to analyze the effect of an
educational video on anemia on knowledge and adherence to iron supplement
intake among adolescent girls at SMAN 1 Leuwimunding in 2026.

Methods: This study employed a quantitative method with a quasi-experimental
design using a one-group pretest-posttest approach. The sample consisted of 223
10th-grade adolescent girls selected using total sampling. Data were collected using
an anemia knowledge questionnaire and an iron supplement adherence checklist.
Data analysis was performed using the McNemar test with a significance level of a
=0.05.

Results: The study results show that the proportion of respondents with good
knowledge increased from 32.7% before the intervention to 95.5% after the
intervention. Compliance with TTD consumption also increased from 15.7% to
75.3%. The results of the McNemar test showed a statistically significant difference

between before and after the educational video was shown for both knowledge and

Xi



compliance (p=0.000; p<0.05).
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Conclusion: Anemia education had a significant effect on improving knowledge
about anemia and adherence to iron supplement intake among 10th-grade female

students at SMAN | Leuwimunding in 2026.

Keywords: anemia, anemia education, knowledge, adherence, iron supplements,

adolescent girls.
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