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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Bendungan ASI merupakan salah satu masalah yang sering terjadi 

pada ibu nifas akibat pengeluaran ASI yang tidak optimal sehingga menyebabkan 

payudara terasa nyeri, tegang, dan bengkak. Tujuan: Melaksanakan asuhan 

kebidanan pada Ny. S usia 26 tahun P1A0 dengan masalah bendungan ASI di 

wilayah Tamansari Kota Tasikmalaya Tahun 2026. Metode: Menggunakan metode 

deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi kasus menggunakan manajemen 

kebidanan Varney dan pendokumentasian SOAP pada Ny. S usia 26 tahun P1A0 

post partum dengan bendungan ASI. Hasil: Hasil pengkajian menunjukkan ibu 

mengalami payudara nyeri, tegang, bengkak, dan kemerahan. Setelah diberikan 

asuhan berupa edukasi teknik menyusui dan pengosongan payudara yang benar, 

perawatan payudara, kompres daun kubis dingin, serta pemberdayaan keluarga, 

kondisi ibu membaik secara bertahap hingga bendungan ASI teratasi dan ASI 

keluar dengan lancar. Kesimpulan: Asuhan kebidanan yang diberikan efektif 

membantu mengatasi bendungan ASI pada ibu nifas melalui pengosongan payudara 

yang optimal, perawatan payudara, dan kompres daun kubis dingin. 

 

Kata kunci: Bendungan ASI, Ibu Nifas, Asuhan Kebidanan. 
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ABSTRACT 

 

Background: Breast engorgement is one of the common problems experienced by 

postpartum mothers due to inadequate breast milk drainage, causing the breasts to 

become painful, tense, and swollen. Objective: To provide midwifery care for Mrs. 

S, a 26-year-old P1A0 postpartum mother with breast engorgement in the 

Tamansari area of Tasikmalaya City in 2026. Methods: This study used a 

qualitative descriptive case study approach applying Varney’s midwifery 

management and SOAP documentation for Mrs. S, a 26-year-old P1A0 postpartum 

mother with breast engorgement. Results: The initial assessment showed that the 

mother experienced breast pain, swelling, tightness, and redness. Midwifery care 

was provided through education on proper breastfeeding techniques and breast 

emptying, breast care, cold cabbage leaf compresses, and family empowerment. 

The mother's condition gradually improved until the breast engorgement was 

resolved and breast milk flowed smoothly. Conclusion: The provided midwifery 

care was effective in managing breast engorgement in postpartum mothers through 

optimal breast emptying, breast care, and cold cabbage leaf compresses. 

 

Keywords: Breast Engorgement, Postpartum Mother, Midwifery Care.
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