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HUBUNGAN PENDAPATAN, PARITAS, DAN KOMPLIKASI DALAM KEHAMILAN 

DENGAN TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL DI RUMAH SAKIT SUMBER 

HURIP KABUPATEN CIREBON TAHUN 2026  
 

INTISARI 

 

Latar Belakang: Kecemasan maternal merupakan salah satu masalah psikologis yang dapat 

memicu komplikasi obstetrik, sehingga penting untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang 

memengaruhinya. Tujuan: penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara faktor 

pendapatan, paritas, dan komplikasi dalam kehamilan dengan tingkat kecemasan ibu hamil di 

Rumah Sakit Sumber Hurip. Metode: jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan 

cross-sectional. Sampel penelitian ini berjumlah 75 responden ibu hamil yang diambil dengan 

teknik accidental sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner data demografi, Kartu 

Skor Poedji Rochjati (KSPR) untuk menilai Risiko komplikasi, dan kuesioner Edinburgh 

Postnatal Depression Scale (EPDS) untuk mengukur tingkat kecemasan. Analisis univariat 

menggunakan distribusi frekuensi, sedangkan analisis bivariat menggunakan uji statistic Chi-

Square dengan melakukan penggabungan kategori pada kelompok variabel paritas 

grandemultipara ke kelompok multipara demi validitas pengujian. Hasil: analisis univariat 

menunjukkan mayoritas responden berada pada rentang usia 20-35 tahun (69,3%), 

berpendidikan rendah (86,7%), tidak bekerja (82,7%), memiliki jaminan Kesehatan BPJS 

(98,7%), paritas multipara (70,7%), dan berada pada kategori risiko tinggi skor KSPR 2-10 

(65,3%). Hasil uji bivariat chi-square menunjukkan bahwa tidak ada hubungan yang signifikan 

antara pendapatan dengan tingkat kecemasan (p = 0,739), tidak ada hubungan antara paritas 

dengan tingkat kecemasan (p = 0,719), dan tidak ada hubungan antara komplikasi dalan 

kehamilan dengan tingkat kecemasan ibu hamil (p = 0,916). Kesimpulan: Hal ini 

mengindikasikan bahwa kecemasan ibu hamil dipengaruhi oleh faktor lain diluar variabel yang 

diteliti. 

 

Kata kunci: pendapatan, paritas, komplikasi dalam kehamilan, kecemasan ibu hamil 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN INCOME, PARITY, AND COMPLICATIONS IN 

PREGNANCY WITH THE LEVEL OF ANXIETY OF PREGNANT WOMEN AT SUMBER 

HURIP HOSPITAL CIREBON REGENCY 2026 

 

ABSTRACT 

 

Background: Maternal anxiety is a psychological problem that can trigger obstetric 

complications, so it is important to identify the factors that influence it. Objective: This study 

aims to determine the relationship between income, parity, and complications in pregnancy with 

the level of anxiety of pregnant women at Sumber Hurip Hospital. Method: This study was 

quantitative with a cross-sectional approach. The sample of this study was 75 pregnant women 

selected using accidental sampling. Data collection used a demographic data questionnaire, the 

Poedji Rochjati Score Card (KSPR) to assess the Risk of Complications, and the Edinburgh 

Postnatal Depression Scale (EPDS) questionnaire to measure anxiety levels. Univariate 

analysis used frequency distribution, while bivariate analysis used the Chi-Square statistical test 

by combining the categories in the grande-multiparity parity variable group into the multiparity 

group for test validity. Results: Univariate analysis showed that the majority of respondents 

were aged 20-35 years (69.3%), had low education (86.7%), were unemployed (82.7%), had 

BPJS Health insurance (98.7%), were multiparous (70.7%), and were in the high-risk category 

with a KSPR score of 2-10 (65.3%). The bivariate chi-square test results showed no significant 

relationship between income and anxiety levels (p = 0.739), no relationship between parity and 

anxiety levels (p = 0.719), and no relationship between pregnancy complications and maternal 

anxiety levels (p = 0.916). Conclusion: This indicates that maternal anxiety is influenced by 

factors other than the variables studied. 

 

Keywords: income, parity, complications in pregnancy, maternal anxiety 

 

 

 


