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Abstrak 

Hipertensi merupakan penyakit yang terus meningkat setiap tahunnya, 

terlihat dari lonjakan kasus di Kabupaten Tasikmalaya yaitu 119.466 kasus pada 

tahun 2023 menjadi 674.845 kasus pada tahun 2024. Peningkatan ini menunjukkan 

perlunya pengelolaan hipertensi yang lebih efektif, terutama melalui peningkatan 

kepatuhan pasien dalam mengonsumsi obat antihipertensi sebagai indikator 

keberhasilan pengendalian tekanan darah. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran tingkat kepatuhan minum obat antihipertensi pada pasien 

Prolanis di UPTD Puskesmas Ciawi Kabupaten Tasikmalaya tahun 2025. 

Metode penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif deskriptif dengan 

pengumpulan data melalui kuesioner pada pasien Prolanis. Sampel penelitian 

sebanyak 80 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling 

dengan kriteria peserta aktif mengikuti kegiatan prolanis dan telah menerima 

pengobatan minimal tiga bulan. Data dianalisis menggunakan statistik deskriptif 

berupa frekuensi dan persentase serta analisis varians berdasarkan jenis kelamin, 

usia, pendidikan, dan pekerjaan. 

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden memiliki tingkat 

kepatuhan sedang sebanyak 60 responden (75%), kepatuhan tinggi sebanyak 12 

responden (15%), dan kepatuhan rendah sebanyak 8 responden (10%). Kepatuhan 

tinggi lebih banyak ditemukan pada perempuan (16,7%), usia pra lansia 45–59 

tahun (18,4%), pendidikan SMA (28,0%), dan pekerjaan ibu rumah tangga (16,4%). 

Tingginya kepatuhan dipengaruhi oleh kesadaran kesehatan, pemahaman terapi, 

serta ketersediaan waktu untuk kontrol rutin. Kesimpulan penelitian menunjukkan 

bahwa tingkat kepatuhan pasien prolanis di UPTD Puskesmas Ciawi kabupaten 

Tasikmalaya tahun 2025 sebagian besar berada pada kategori sedang sehingga 

diperlukan peningkatan edukasi, pendampingan, dan pemantauan rutin oleh tenaga 

Kesehatan untuk meningkatkan kepatuhan pasien dalam menjalani terapi 

antihipertensi. 

Kata kunci : Antihipertensi, Kepatuhan minum obat, Prolanis 
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Abstract 

Hypertension is a condition that continues to rise each year, as evidenced 

by the surge in cases in Tasikmalaya Regency—from 119.466 cases in 2023 to 

674.845 cases in 2024. This increase highlights the need for more effective 

hypertension management, particularly through improved patient adherence to 

antihypertensive medication as an indicator of successful blood pressure control. 

This study aims to determine the level of adherence to antihypertensive medication 

among Prolanis patients at the Ciawi Community Health Center (UPTD 

Puskesmas) in Tasikmalaya Regency in 2025. 

The research method employed a descriptive quantitative approach with 

data collection via the questionnaire administered to Prolanis patients. The study 

sample consisted of 80 respondents selected using purposive sampling, with criteria 

including active participation in Prolanis activities and having received treatment 

for at least three months. Data were analyzed using descriptive statistics, including 

frequency and percentage, as well as analysis of variance based on gender, age, 

education, and occupation. 

The results of the study show that the majority of respondents had moderate 

compliance (60 respondents, or 75%), high compliance (12 respondents, or 15%), 

and low compliance (8 respondents, or 10%). High compliance was more common 

among women (16.7%), pre-elderly individuals aged 45–59 years (18.4%), those 

with a high school education (28.0%), and homemakers (16.4%). High compliance 

was influenced by health awareness, understanding of therapy, and the availability 

of time for routine check-ups. The study’s conclusion indicates that the level of 

adherence among pre-elderly patients at the UPTD Puskesmas Ciawi in 

Tasikmalaya Regency in 2025 was largely in the moderate category therefore, 

improved education, support, and routine monitoring by healthcare workers are 

needed to enhance patient adherence to antihypertensive therapy. 

Keywords: Antihypertensive, Medication adherence, Prolanis 
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