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INTISARI

Tuberkulosis (TB) masih menjadi masalah kesehatan masyarakat di Indonesia
karena tingginya angka kejadian dan keberhasilan pengobatan yang sangat
bergantung pada kepatuhan pasien dalam mengonsumsi Obat Antituberkulosis
(OAT). Ketidakpatuhan selama terapi dapat menyebabkan kegagalan pengobatan,
kekambuhan, serta meningkatkan risiko terjadinya resistensi obat. RSUD dr.
Soekardjo Kota Tasikmalaya merupakan rumah sakit rujukan dengan jumlah
pasien TB rawat jalan yang tinggi, sehingga diperlukan penelitian untuk
menggambarkan tingkat kepatuhan minum OAT pada pasien TB.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kepatuhan minum OAT pada
pasien TB paru rawat jalan berdasarkan karakteristik usia, jenis kelamin, tingkat
pendidikan, dan pekerjaan. Penelitian menggunakan desain deskriptif
observasional dengan pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 94
responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data
dikumpulkan menggunakan kuesioner Morisky Medication Adherence Scale-8
(MMAS-8) dan dianalisis secara deskriptif menggunakan program SPSS.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki tingkat
kepatuhan tinggi, vyaitu 59 responden (62,8%). Berdasarkan karakteristik
responden, kepatuhan tinggi tertinggi ditemukan pada perempuan sebesar 65,0%,
kelompok usia 15-25 tahun sebesar 82,6%, tingkat pendidikan perguruan tinggi
sebesar 100,0%, dan responden yang tidak bekerja sebesar 67,4%. Temuan ini
menunjukkan bahwa kepatuhan minum OAT pada pasien TB paru rawat jalan di
RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya secara umum berada pada kategori tinggi.

Kata kunci: Tuberkulosis, kepatuhan minum obat, Obat Antituberkulosis (OAT),
MMAS-8, sosiodemografi.
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ABSTRAK

Tuberculosis (TB) remains a major public health problem in Indonesia due to its
high incidence and the success of treatment being highly dependent on patients’
adherence to Anti-Tuberculosis Drug (OAT) therapy. Non-adherence during
treatment may lead to treatment failure, disease recurrence, and an increased risk
of drug resistance. Dr. Soekardjo Regional General Hospital, Tasikmalaya City,
is a referral hospital with a high number of outpatient TB cases, making it
important to assess medication adherence among TB patients.

This study aimed to describe the level of adherence to Anti-Tuberculosis Drug
(OAT) therapy among outpatient pulmonary tuberculosis patients based on age,
sex, educational level, and occupational status. This study employed a descriptive
observational design with a cross-sectional approach. A total of 94 respondents
were selected using purposive sampling. Data were collected using the Morisky
Medication Adherence Scale-8 (MMAS-8) questionnaire and analyzed
descriptively using SPSS.

The results showed that most respondents had a high level of medication
adherence, accounting for 59 respondents (62.8%). Based on respondents’
characteristics, the highest adherence was observed among females (65.0%),
patients aged 15-25 years (82.6%), those with a university education (100.0%),
and respondents who were unemployed (67.4%). These findings indicate that
adherence to Anti-Tuberculosis Drug therapy among outpatient pulmonary
tuberculosis patients at Dr. Soekardjo Regional General Hospital, Tasikmalaya
City, was generally in the high adherence category.

Keywords: Tuberculosis, medication adherence, Anti-Tuberculosis Drugs,
MMAS-8, sociodemographic characteristics.
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