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Terapi Relaksasi Genggam Jari Pada Keluarga Tn.Z dan Tn.S
Dengan Masalah Utama Gout Arthritis Di wilayah Kerja
Puskesmas Sumber Kabupaten Cirebon
Izkyah®, Syarif Zen Yahya?, Omay Rohmana®

ABSTRAK

Gout Arthritis (asam urat) merupakan suatu peradangan sendi sebagai manifestasi
dari akumulasi endapan kristal monosodium urat, yang terkumpul didalam sendi
sebagai akibat dari tingginya kadar asam urat didalam darah (hiperurisemia). Tidak
semua orang dengan hiperurisemia adalah penderita Gout Athritis akan tetapi, risiko
terjadi Gout Athritis lebih besar dengan meningkatkan konsentrasi asam urat darah.
Terapi relaksasi genggam jari merupakan teknik yang berasal dari jepang yaitu
bentuk seni yang menggunakan sentuhan sederhana tangan dan pernafasan untuk
menyeimbangkan energy didalam tubuh. Tangan (jari dan telapak tangan) adalah alat
bantuan sederhana yang ampuh untuk menyelaraskan dan membawa tubuh menjadi
seimbang (Idris,D dan Astarani, K. 2017). Tujuan dari studi kasus ini untuk menilai
respon nyeri penderita gout arthritis sebelum dan sesudah dilakukannya terapi
relaksasi genggam jari. Studi kasus ini menggunakan metode analisa kualitatif
dengan desain penelitian kualitatif menggunakan sampel dua kasus dengan kadar
asam urat yang tinggi dengan kriteria inklusi perempuan berusia 40-50 tahun. Setelah
diberikan tindakan terapi relaksssi genggam jari terhadap Ny.K dan Ny.S telah terjadi
penurunan skala nyeri. Dapat disimpulkan dari hasil tindakan terapi relaksasi
genggam jari Terhadap Ny.K dan Ny.S telah terjadi penurunan skala nyeri pada hari
kedua pelaksanaan tindakan, pada Ny.K terjadi penurunan dari skala 4 turun menjadi
skala 3 sedangkan pada Ny.S dari skala 3 turun menjadi skala 2. Keduanya termasuk
kedalam intensitas nyeri ringan dan nyeri sedang. Disarankan untuk keluarga Ny.S
dan Ny.K untuk melakukan terapi relaksasi genggam jari secara mandiri sesuai
prosedur yang telah diberikan oleh penulis yang memiliki manfaat untuk menurunkan
rasa nyeri sendi.

Kata kunci : Gout arthritis, Terapi relaksasi genggam jari, Keluarga
Daftar Pustaka : 9 buku + 4 website + 6 jurnal (2012-2021)
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Finger Clasp Relaxation Therapy in the Family of Mr. Z and
Tn.S With the Main Problem Gout Arthritis In the Working
Area of the Sumber Cirebon Health Center
Izkyah', Syarif Zen Yahya?, Omay Rohmana®

ABSTRACT

Gout Arthritis (uric acid) is an inflammation of the joints as a manifestation of the
accumulation of monosodium urate crystal deposits, which collect in the joints as a
result of high levels of uric acid in the blood (hyperuricemia). Not all people with
hyperuricemia are patients with Gout Athritis, however, the risk of developing Gout
Athritis is greater by increasing blood uric acid concentrations. Finger grip relaxation
therapy is a technique originating from Japan, which is an art form that uses a simple
touch of the hand and breathing to balance the energy in the body. The hands (fingers
and palms) are simple tools that are powerful for aligning and bringing the body into
balance (Idris, D and Astarani, K. 2017). The purpose of this case study is to assess
the pain response of gouty arthritis sufferers before and after finger grip relaxation
therapy. This case study uses a qualitative analysis method with a qualitative research
design using a sample of two cases with high uric acid levels with inclusion criteria of
women aged 40-50 years. After being given finger grip relaxation therapy for Ny.K
and Ny.S, there has been a decrease in the pain scale. It can be concluded from the
results of the finger grip relaxation therapy against Mrs. K and Mrs. S that there has
been a decrease in the pain scale on the second day of the action, for Mrs. K there has
been a decrease from a scale of 4 down to a scale of 3 while for Mrs. S from a scale
of 3 it has decreased. into a scale of 2. Both are included in the intensity of mild pain
and moderate pain. It is recommended for the family of Mrs. S and Mrs. K to do
finger grip relaxation therapy independently according to the procedure given by the
author which has benefits for reducing joint pain.

Key words : Gout arthritis, finger grip relaxation therapy, Family
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