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INTISARI

Latar Belakang : Anemia masih menjadi salah satu masalah kesehatan yang sering
terjadi pada remaja putri dan dapat berdampak pada kondisi kesehatan, prestasi
belajar, serta kualitas hidup. Rendahnya pengetahuan dan sikap terkait pencegahan
anemia merupakan salah satu faktor yang meningkatkan risiko terjadinya anemia.
Pemanfaatan media digital berbasis website merupakan alternatif edukasi kesehatan
yang sesuai dengan karakteristik remaja. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis pengaruh edukasi berbasis website Rem Cienta terhadap pengetahuan
dan sikap remaja putri tentang pencegahan anemia.

Metode : Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain pre-
experimental one group pretest—posttest. Sampel penelitian berjumlah 43 siswi
yang memenuhi kriteria inklusi. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner
pengetahuan dan sikap melalui website Rem Cienta, kemudian dianalisis
menggunakan uji Wilcoxon signed-rank test.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan rata-rata skor
pengetahuan dari 51,40 menjadi 88,37 dan skor sikap dari 83,95 menjadi 98,51
setelah intervensi. Hasil uji statistik menunjukkan terdapat pengaruh yang
signifikan dari edukasi berbasis website Rem Cienta terhadap pengetahuan dan
sikap remaja putri tentang pencegahan anemia (p = 0,000).

Kesimpulan : Edukasi berbasis website Rem Cienta efektif dalam meningkatkan
pengetahuan dan sikap remaja putri mengenai pencegahan anemia serta berpotensi
dimanfaatkan sebagai media promosi kesehatan berbasis digital.

Kata kunci: anemia; remaja putri; website Rem Cienta; pengetahuan; sikap;
edukasi kesehatan
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ABSTRACT

Background : Anemia remains a common health problem among adolescent girls,
affecting health, academic performance, and quality of life. Low knowledge and
attitudes toward anemia prevention increase the risk of anemia. Web-based digital
media offers an alternative health education approach tailored to adolescents. This
study aimed to analyze the effect of Rem Cienta website-based education on
adolescent girls’ knowledge and attitudes regarding anemia prevention.

Methods : A quantitative pre-experimental study with a one-group pretest—posttest
design was conducted. The study involved 43 female students selected according to
inclusion criteria. Data on knowledge and attitudes were collected using
questionnaires through the Rem Cienta website and analyzed using the Wilcoxon
signed-rank test.

Results : The mean knowledge score increased from 51.40 to 88.37, while the
attitude score increased from 83.95 to 98.51 after the intervention. Statistical
analysis showed a significant effect of the Rem Cienta website-based education on
both knowledge and attitudes toward anemia prevention (p = 0.000).

Conclusion : Rem Cienta website-based education is effective in improving
adolescent girls’ knowledge and attitudes regarding anemia prevention and has
potential as a digital health promotion media.

Keywords: anemia; adolescent girls; Rem Cienta website; knowledge; attitudes;
health education
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