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Gambaran Kepatuhan 

Penjamah Makanan Dalam Penerapan Personal Higiene di 

Instalasi Gizi Rumah Sakit Pelabuhan Kota Cirebon 
Alya Nasywa Dewifta¹, Uun Kunaepah² 

ABSTRACT 

Food safety in hospitals is a critical aspect of food service for patients undergoing 

medical treatment. Food handlers play a key role in preventing pathogenic microbial 

contamination through consistent personal hygiene practices. This study aimed to 

describe the compliance of food handlers in implementing personal hygiene 

practices at the Nutrition Installation of Rumah Sakit Pelabuhan, Cirebon City.  

A descriptive observational design was employed. The study was conducted at the 

Nutrition Installation of Rumah Sakit Pelabuhan Cirebon in 2026. The population 

and sample comprised all 9 food handlers. Data were collected through direct 

observation using a checklist of 20 personal hygiene indicators.  

The results showed an overall mean compliance rate of 78.3%, classified as 

Moderate. Four respondents (44.4%) were categorized as Good, one (11.1%) as 

Moderate, and four (44.4%) as Poor. The indicators with the highest non-compliance 

were refraining from talking during food handling (88.9%), wearing gloves during 

food contact (77.8%), and wearing masks and handwashing before and after food 

contact (55.6% each). The overall compliance of food handlers at the Nutrition 

Installation of Rumah Sakit Pelabuhan Cirebon was classified as Moderate. 

Enhanced supervision, regular hygiene training, and adequate provision of personal 

protective equipment are recommended to improve compliance toward the Good 

category. 

Keywords: personal hygiene, food handlers, compliance, nutrition installation, 

hospital 

¹Student of DIII Nutrition Study Program. Cirebon, Poltekkes, Ministry of Health, 

Tasikmalaya 

²Lecture of DIII Nutrition Study Program. Cirebon, Poltekkes, Ministry of Health, 

Tasikmalaya 
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Gambaran Kepatuhan 

Penjamah Makanan Dalam Penerapan Personal Higiene di 

Instalasi Gizi Rumah Sakit Pelabuhan Kota Cirebon 
Alya Nasywa Dewifta¹, Uun Kunaepah² 

ABSTRAK 

Keamanan pangan di rumah sakit merupakan aspek kritis dalam penyelenggaraan 

makanan bagi pasien yang sedang menjalani perawatan. Penjamah makanan 

menjadi salah satu rantai penting dalam pencegahan kontaminasi mikroba patogen 

melalui penerapan personal higiene yang konsisten. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran kepatuhan penjamah makanan dalam penerapan personal 

higiene di Instalasi Gizi Rumah Sakit Pelabuhan Kota Cirebon.  

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif observasional. Penelitian 

dilaksanakan di Instalasi Gizi Rumah Sakit Pelabuhan Kota Cirebon pada tahun 

2026. Populasi sekaligus sampel penelitian adalah seluruh penjamah makanan 

berjumlah 9 orang. Pengumpulan data dilakukan melalui observasi menggunakan 

lembar checklist yang mencakup 20 indikator perilaku personal higiene.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata persentase kepatuhan penjamah 

makanan adalah 78,3% yang termasuk kategori Sedang. Sebanyak 4 orang (44,4%) 

berada pada kategori Baik, 1 orang (11,1%) kategori Sedang, dan 4 orang (44,4%) 

kategori Kurang. Indikator dengan ketidakpatuhan tertinggi adalah tidak bercakap-

cakap saat bekerja (88,9%), pemakaian sarung tangan (77,8%), serta pemakaian 

masker dan cuci tangan (55,6%). Kepatuhan penjamah makanan di Instalasi Gizi 

Rumah Sakit Pelabuhan Kota Cirebon secara keseluruhan tergolong Sedang. 

Diperlukan peningkatan pengawasan, pelatihan berkala, dan penyediaan APD yang 

memadai untuk meningkatkan kepatuhan menuju kategori Baik. 

Kata Kunci: personal higiene, penjamah makanan, kepatuhan, instalasi gizi, 

rumah sakit 

¹Mahasiswa Program Studi DIII Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

²Dosen Program Studi DIII Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 
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