LAMPIRAN

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Kepada Yth.
Calon Responden Penelitian

Di Puskesmas Sambongpari, Kota Tasikmalaya

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswi Program Studi Sarjana Terapan
Kebidanan, Jurusan Kebidanan, Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
Tasikmalaya:

Nama : Agniya Azzahra Diyaulhaq Permana

Peneliti

NIM 1 P20624522001

Program : Sarjana Terapan Kebidanan, Poltekkes Kemenkes
Studi Tasikmalaya

Akan melakukan penelitian dengan judul:

"Hubungan Dukungan Suami dengan Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Generasi Z
Primigravida Trimester 111 di Puskesmas Sambongpari Kota Tasikmalaya'

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan suami dengan tingkat
kecemasan ibu hamil primigravida trimester III Generasi Z di wilayah kerja Puskesmas
Sambongpari. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar ilmiah dalam
pengembangan intervensi pelayanan antenatal berbasis dukungan keluarga.

Partisipasi Ibu dalam penelitian ini bersifat sukarela. Adapun informasi mengenai
penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Kesukarelaan

Ibu bebas menentukan pilihan untuk ikut atau tidak ikut dalam penelitian ini tanpa ada
tekanan atau paksaan dari siapapun. Keputusan Ibu tidak akan memengaruhi pelayanan
kesehatan yang Ibu terima di Puskesmas Sambongpari.

2. Prosedur Penelitian

Jika Ibu bersedia menjadi responden, Ibu akan diminta untuk mengisi dua kuesioner,
yaitu: (a) Kuesioner Dukungan Suami, yang berisi pernyataan seputar bentuk
dukungan yang Ibu terima dari suami selama kehamilan; dan (b) Instrumen Hamilton
Anxiety Rating Scale (HARS), yang digunakan untuk mengukur tingkat kecemasan
Ibu. Pengisian kuesioner membutuhkan waktu sekitar 15-20 menit.
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3. Risiko dan Ketidaknyamanan

Penelitian ini tidak menimbulkan risiko fisik. Namun, beberapa pertanyaan mungkin
menyinggung pengalaman pribadi Ibu. Jika Ibu merasa tidak nyaman pada pertanyaan
tertentu, Ibu berhak untuk tidak menjawab atau mengundurkan diri dari penelitian.

4. Manfaat

Ibu tidak memperoleh manfaat finansial secara langsung. Namun, hasil penelitian ini
diharapkan dapat meningkatkan kualitas pelayanan kebidanan dan mendukung peran
suami dalam pendampingan kehamilan di Kota Tasikmalaya.

5. Kerahasiaan

Seluruh informasi dan data yang Ibu berikan akan dijaga kerahasiaannya. Identitas Ibu
tidak akan dicantumkan dalam laporan penelitian. Data hanya akan digunakan untuk
kepentingan ilmiah dan akademik.

6. Hak Mengundurkan Diri

Ibu berhak untuk mengundurkan diri dari penelitian ini kapan saja tanpa memberikan
alasan dan tanpa konsekuensi apapun terhadap pelayanan kesehatan yang Ibu terima.

7. Informasi Lebih Lanjut

Apabila Ibu memiliki pertanyaan lebih lanjut mengenai penelitian ini, Ibu dapat
menghubungi peneliti:

Agniya Azzahra Diyaulhaq Permana | Email: agniyaazzahra.aa@gmail.com

Dengan menandatangani lembar ini, Ibu menyatakan bahwa Ibu telah membaca dan
memahami informasi di atas, memiliki kesempatan untuk mengajukan pertanyaan, dan
setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian ini secara sukarela.

Tasikmalaya, .......cccoocerrerrevennenn. Tasikmalaya, .......ccccooverrerrevrennenn.
Peneliti, Responden,
(Agniya Azzahra Diyaulhaq Permana) (vt )
NIM. P20624522001 Nama Terang & Tanda Tangan

*Mohon kembalikan lembar ini setelah ditandatangani. Lembar kedua disimpan oleh responden.


mailto:agniyaazzahra.aa@gmail.com
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Lampiran 2 Instrumen Penelitian

INSTRUMEN PENELITIAN

Instrumen penelitian ini digunakan untuk mengumpulkan data mengenai
dukungan suami dan tingkat kecemasan ibu hamil primigravida trimester III di
Puskesmas Sambongpari.

A. DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN

Nama Inisial

Usia : tahun

Pendidikan Terakhir : (1 SD [0 SMP [0 SMA/SMK [ Diploma/Sarjana
Pekerjaan : 1 Ibu Rumah Tangga [ Swasta [1 PNS [ Lainnya

Usia Kehamilan : minggu

B. KUESIONER DUKUNGAN SUAMI

Dukungan suami adalah keterlibatan aktif suami dalam memberikan perhatian,

bantuan, dan kepedulian kepada istri selama kehamilan trimester III, yang

meliputi dukungan emosional, instrumental, informasional, dan penghargaan.

Petunjuk Pengisian Kuesioner

1. Bacalah setiap pernyataan dengan cermat.

2. Berikan tanda centang (V') pada salah satu jawaban yang paling sesuai
dengan kondisi yang Ibu rasakan.

3. Tidak ada jawaban benar atau salah.

4. Seluruh jawaban bersifat rahasia dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian.

Pilihan Jawaban
SL : Selalu (skor 4)
SR : Sering (skor 3)
KK : Kadang-kadang (skor 2)
TP : Tidak Pernah (skor 1)
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No Pernyataan SL SR | KK | TP
Dimensi 1: Dukungan Emosional
1 Suami menunjukkan perhatian dan kepedulian O 0 0
terhadap kondisi kehamilan saya
Suami tidak mendengarkan keluhan dan perasaan saya
2 . O (| O
selama kehamilan
3 Saya merasa aman dan tenang karena suami selalu O O O
mendampingi saya
Suami memberikan rasa kasih sayang dan empati
4 . a (| O
kepada saya selama kehamilan
Suami tidak berusaha menenangkan saya ketika saya
5 . O (| O
merasa cemas atau khawatir
Dimensi 2: Dukungan Instrumental
6 Suarpl membantu pekerjaan rumah tangga selama saya O O 0
hamil
Suami tidak menemani dan mengantar saya saat
7 . : O (| O
pemeriksaan kehamilan
Suami tidak membantu menyiapkan kebutuhan
8 . . O (| O
persalinan (biaya, perlengkapan, dll.)
Suami membantu memenuhi kebutuhan makan dan
9 A . O (| O
istirahat saya selama kehamilan
10 Suamllbersedla meluangkan waktu untuk menemani O 0 O
saya di rumah
Dimensi 3: Dukungan Informasional
Suami tidak memberikan informasi tentang kehamilan
11 . O (| O
dan proses persalinan
Suami memberikan saran yang bermanfaat dalam
12 . . O (| O
menjaga kesehatan kehamilan saya
Suami tidak aktif mencari informasi terkait kesehatan
13 . . . . O (| O
ibu hamil dari berbagai sumber
14 Suami mengingatkan saya untuk rutin memeriksakan O O 0
kehamilan ke tenaga kesehatan
15 Suami mendiskusikan bersama saya rencana dan O 0 O

persiapan menghadapi persalinan

Dimensi 4: Dukungan Penghargaan
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No Pernyataan SL SR KK

Suami tidak memberikan pujian dan apresiasi atas

16 . . O O (|
upaya saya menjaga kehamilan
Suami memberikan semangat dan motivasi kepada

17 . . O O (|
saya dalam menghadapi persalinan

18 Suanp menghargal pendapat dan keputusan saya O 0 0
terkait kehamilan
Suami tidak meyakinkan saya bahwa saya mampu

19 . . . | O O
melewati proses persalinan dengan baik

20 ngLarm bangga dan mengakui peran saya sebagai calon O 0 0

Kateoori Penilaian Dukungan Suami:

* Dukungan Baik : skor 61 - 80
*  Dukungan Cukup : skor 41 — 60
* Dukungan Kurang : skor 20 — 40

C. KUESIONER TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL (HAMILTON
ANXIETY RATING SCALE (HARS)
Petunjuk untuk Peneliti: Penilaian dilakukan melalui wawancara terstruktur
kepada responden. Setiap item dinilai berdasarkan hasil wawancara dan

observasi terhadap responden dengan memberikan tanda centang (v') pada skor

yang sesuai.
Keterangan Skor:
» Skor 0 : Tidak ada gejala
» Skor 1 : Gejala ringan
» Skor 2 : Gejala sedang
» Skor 3 : Gejala berat
» Skor 4 : Gejala sangat berat
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Item Gejala

No Kecemasan Deskripsi Gejala 3
1 Perasaan Kekhawatiran, firasat buruk, takut akan pikiran O
Cemas sendiri, mudah tersinggung
Merasa tegang, mudah terkejut, mudah
2 | Ketegangan menangis, gemetar, gelisah, tidak bisa istirahat =
3 | Ketakutan Takut pada .gflzlap, orang asing, binatang, O
keramaian, ditinggal sendiri
4 Gangguan Sulit memulai tidur, terbangun malam hari, O
Tidur tidur tidak nyenyak, mimpi buruk
Gangguan . . .
5 Sulit berkonsentrasi, daya ingat menurun O
Kecerdasan
6 Perasaan Kehilangan minat, sedih, bangun dini hari, O
Depresi perasaan berubah-ubah sepanjang hari
7 Gejala Somatik | Nyeri otot, kaku, kedutan otot, gigi gemeretak, O
(Otot) suara tidak stabil
8 | Gejala Sensorik Telinga berdenging, penghhatar.l kabur, muka 0
merah/pucat, rasa lemah, sensasi kesemutan
9 Gejala Denyut jantung cepat, berdebar-debar, nyeri O
Kardiovaskuler | dada, rasa berdenyut di pembuluh darah
10 Gejala Rasa tertekan di dada, perasaan tercekik, sering 0
Pernapasan menarik napas panjang, sesak napas
Gejala Sulit menelan, mual, muntah, perut kembung,
11 . . . . O
Gastrointestinal | nyeri lambung, diare
Gejala Sering buang air kecil, tidak ada menstruasi,
12 . - 0
Urogenital frigiditas
. Mulut kering, muka merah, mudah berkeringat,
13| Gejala Otonom kepala pusing, bulu kuduk berdiri o
Tingkah Laku Gelisah, tidak tenang, mengerutkan dahi, muka
14 . O
(Sikap) tegang, napas pendek dan cepat saat wawancara

TOTAL SKOR

Skor < 14

Skor >= 28

Kategori Penilaian HARS:

: Tidak ada kecemasan

Skor 14 - 20 : Kecemasan ringan
Skor 21 - 27 : Kecemasan sedang

: Kecemasan berat




D. Hasil Uji Validitas Kuesioner Dukungan Suami
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r

No Item Pernyataan hitung r tabel Keterangan
Dimensi 1: Dukungan Emosional
Suami menunjukkan perhatian dan
1 DSI  kepedulian terhadap kondisi 0.497 0.244 Valid
kehamilan (+)
2 DS2 Suami tidak mendengarkan keluhan 0474 0.244 Valid
dan perasaan (-)
3 ps3 Merasaaman dantenang karena 0.625 0244 Valid
suami selalu mendampingi (+)
4  DS4 Suami merpbenkan rasa kasih sayang 0577 0.244 Valid
dan empati (+)
5 DS5 Suami tidak berusaha menenangkan 0621 0244 Valid
saat cemas (-)
Dimensi 2: Dukungan Instrumental
6 DS6 Suami membantu pekerjaan rumah 0.569 0.244 Valid
tangga (+)
Suami TIDAK menemani dan
7  DS7 mengantar saat periksa kehamilan (- 0.521 0.244 Valid
)*
Suami TIDAK membantu
8 DS8 menyiapkan kebutuhan persalinan (- 0.603 0.244 Valid
)*
Suami membantu memenuhi
9 DS9 0.499 i
kebutuhan makan dan istirahat (+) 0.244 Valid
10 DSI10 Suami ber'se'dia meluangkan waktu 0,555 0.244 Valid
menemani di rumah (+)
Dimensi 3: Dukungan Informasional
Suami TIDAK memberikan
11 DS11 informasi tentang kehamilan dan 0.418 0.244 Valid
persalinan (-)
Suami memberikan saran dalam
12 DSI12 i
S menjaga kesehatan kehamilan (+) 0.514 0.244 Valid
Suami TIDAK aktif mencari
13 DS13 informasi terkait kesehatan ibu hamil 0.572 0.244 Valid

)
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No Item Pernyataan r r tabel Keterangan
Suami mengingatkan untuk rutin .
14 DS14 .
S memeriksakan kehamilan (+) 0437 0.244 Valid
15 DSI5 Suami mendiskusikag rencana dan 0497 0.244 Valid
persiapan menghadapi persalinan (+)
Dimensi 4: Dukungan Penghargaan
16 DS16 Suami TIDAK memberikan pujian 0482 0.244 Valid
dan apresiasi (-)
17 psiy Suami memberikan semangat dan 0436  0.244 Valid
motivasi menghadapi persalinan (+)
Suami menghargai pendapat dan .
18 DSI8 keputusan terkait kehamilan (+) 0.426 0.244 Valid
19 psly SuamiTIDAK meyakinkan bahwa 0.531 0244 Valid
mampu melewati persalinan (-)
20 DS20 Suami bangga dan mengakui peran 0611 0.244 Valid

sebagai calon ibu (+)

Kuesioner dukungan suami (Bagian B) diadaptasi dari kuesioner dukungan
sosial House (2021) yang telah dimodifikasi sesuai konteks dukungan suami
pada ibu hamil. Kuesioner ini terdiri dari 20 item yang mencakup 4 dimensi
(emosional, instrumental, informasional, dan penghargaan). Kuesioner telah
dilakukan akan di uji validitas menggunakan teknik korelasi Rank Spearman
terhadap 30 responden di luar sampel penelitian. Uji reliabilitas menggunakan
Cronbach's Alpha.

Instrumen HARS (Bagian C) merupakan instrumen baku yang
dikembangkan oleh Max Hamilton (1959) dan telah terstandarisasi secara
internasional. Instrumen ini telah banyak digunakan dalam penelitian kesehatan
mental dengan nilai Cronbach's Alpha > 0,90 pada berbagai penelitian

sebelumnya, sehingga tidak diperlukan uji validitas dan reliabilitas ulang.
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LAMPIRAN DATA REKAP KUESIONER

REKAPITULASI SKOR DUKUNGAN SUAMI DAN TINGKAT KECEMASAN
Kategor

UK Skor e Kategori

Inisial Pendidikan Pekerjaan (minaa ' Kecemas
an

1| e | g5 | DiplomarSan 'b$aFf1‘gg:h 37 55 Cukup | 27 | Sedang

2 Rg;p' 23 D'p"’;‘:]aalsarj Lainnya 34 66 Baik 13 g;g;ks

3 R%%"' 21 SMP '%;‘ggaah 36 70 Baik 7 g;g;ks

4 Rgip' 20 | SMA/SMK 'b$aFf1‘gg:h 31 22 Kurang | 48 -
Resp- Diploma/Sarj Ibu Rumah . Tidak

5 05 21 ana Tangga 35 61 e 12 Cemas

6 Rgzp' 20 D'p'ogpglsa” Lainnya 39 38 Kurang | 22 | Sedang

7 R‘?;p' 23 | SMA/SMK '%;‘ggaah 36 68 Baik 14 Ringan

g | R | 23 | swasmk | 'Y ;‘gg‘:h 32 58 Cukup | 32 -
Resp- Diploma/Sarj Ibu Rumah

9 09 22 ana Tangga 32 58 Cukup 27 Sedang

8 Rﬁf)p' 22 | SMA/SMK PNS 29 52 Cukup | 18 Ringan

1 Resp- Diploma/Sarj

b 3 20 e PNS 37 50 Cukup | 28

; Rj;p' 23 | SMA/SMK 'b$ ;‘gg‘:h 33 42 Cukup | 28

1 Resp- Diploma/Sarj Ibu Rumah

3 13 23 ana Tangga 37 36 Kurang 37

1 Rﬁip' 26 | SMA/SMK 'b$aFf1‘gg:h 30 48 Cukup | 30

; R‘ﬁ?f" 23 | SMA/SMK PNS 28 45 Cukup | 29

1 Resp- Diploma/Sarj Ibu Rumah .

6| aa | 2 g Tangga 38 77 Baik 17

1 Resp- Diploma/Sarj

7 TS| 2 g Swasta 38 46 Cukup | 30

; R‘ﬁgp' 21 | SMA/SMK '%;‘ggaah 34 66 Baik 14 m

; R‘ﬁgp' 23 | SMA/SMK Swasta 29 43 Cukup | 33

2 | Resp- Diploma/Sarj .

0 20 23 ana Lainnya 34 47 Cukup 28

f R‘;ﬁp' 21 | SMA/SMK 'b$ ;‘gg‘:h 33 48 Cukup | 29

g R‘Zp' 20 | SMA/SMK '%;‘ggaah 33 61 Baik 14 Ringan

% Rg%"' 26 | SMA/SMK Swasta 36 43 Cukup | 26 | Sedang

i Rgip' 21 SMP 'b$aFf1‘gg:h 38 52 Cukup | 37 -

g Rggp' 21 | SMA/SMK 'b$aFf1‘gg:h 32 63 Baik 15 Ringan

> - : :

5 R‘Zzp 23 D'p'°gr‘gsa” PNS 35 43 Cukup | 19 Ringan

2 Rese | 24 | smasmK '%;‘ggaah 40 45 Cukup | 25 | Sedang

g Rgzp' 22 | SMA/SMK 'b$ ;‘gg‘:h 37 28 Kurang | 32 i

2 | Resp- Ibu Rumah

o | "oa" | 22| smasmk Tanggs 38 49 Cukup | 27 | Sedang
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3 | Resp- Diploma/Sarj Ibu Rumah

0 30 22 ana Tangga 39 47 Cukup 25 Sedang
3 | Resp- Ibu Rumah

1 31 21 SMA/SMK Tangga 33 48 Cukup 27 Sedang
3 | Resp- Ibu Rumah

2 32 23 SMA/SMK Tangga 29 40 Kurang 28

3 | Resp- Diploma/Sarj Ibu Rumah

3 33 21 ana Tangga 36 35 Kurang 28

3 | Resp- Diploma/Sarj Ibu Rumah . .

4 34 22 ana Tangga 37 65 Baik 20 Ringan
3 | Resp- Ibu Rumah - Tidak
5 35 24 SMA/SMK Tangga 32 76 Baik 10 Cemas
3 | Resp- Diploma/Sarj . Tidak
6 36 21 ana Swasta 29 69 Baik 5

3 | Resp- Ibu Rumah

7 37 23 SMA/SMK Tangga 38 28 Kurang 46 -
S RSP 23 | smasmk Swasta 31 57 | Cukup | 18 | Ringan
g R%Zp' 22 D'p'og:]"i‘d’ Sarj Swasta 29 59 Cukup | 26 | Sedang
4 | Resp- Diploma/Sarj

0 40 21 ana Swasta 29 56 Cukup 32

4 | Resp- Diploma/Sarj Ibu Rumah . .

1 41 22 ana Tangga 30 66 Baik 18 Ringan
‘2‘ R‘fép' 20 D'p'og:]"i‘d’ Sarj Lainnya 36 57 Cukup | 22 | Sedang
g Rjzp' 23 | SMA/SMK Swasta 39 45 Cukup | 16 Ringan
4 | Resp- Ibu Rumah

4 a4 24 SMA/SMK Tangga 28 56 Cukup 25 Sedang
4 | Resp- Ibu Rumah . .

5 45 24 SMA/SMK Tangga 32 72 Baik 18 Ringan
4 | Resp- Ibu Rumah

6 46 21 SMA/SMK Tangga 38 37 Kurang | 45 -
‘7‘ R‘f;p' 22 | SMA/SMK Swasta 33 53 Cukup | 24 | Sedang
g Rjzp' 24 | SMA/SMK PNS 36 73 Baik 17 Ringan
4 | Resp- Diploma/Sarj Ibu Rumah

9 49 21 ana Tangga 33 39 Kurang 28

g Rf.f)p' 24 D'p'og:]"i‘d’ Sarj Lainnya 31 61 Baik 29

? R‘;ﬁp' 20 | SMA/SMK Swasta 36 70 Baik 14 Ringan
5 | Resp- Diploma/Sarj . Tidak
2 52 22 ana Swasta 35 71 Baik 1 Cemas
5 | Resp- Diploma/Sarj

3 53 22 ana Swasta 33 34 Kurang 28

2 jop' 25 | SMA/SMK PNS 32 64 Baik 26 | Sedang
g R‘;Zp' 21 | SMA/SMK PNS 33 43 Cukup | 25 | Sedang
g R‘;zp' 20 | SMA/SMK PNS 35 40 Kurang | 38 -
5 | Resp- Ibu Rumah . .

7 57 24 SMA/SMK Tangga 34 76 Baik 17 Ringan
o | Resp | o4 | DivlomalSar Swasta 39 52 Cukup | 23 | Sedang
5 | Resp- Diploma/Sarj . .

9 59 21 ana Lainnya 36 62 Baik 28

6 | Resp- Diploma/Sarj Ibu Rumah

0 60 26 ana Tangga 38 45 Cukup 26 Sedang
6 | Resp- Diploma/Sarj Ibu Rumah . Tidak
1 61 22 ana Tangga 30 79 =l 1 Cemas
6 Resp- | 51 | smasmk | 'PuRumah 28 49 Cukup | 24 | Sedan
2 62 Tangga P 9
6 | Resp- Ibu Rumah

3 63 24 SMA/SMK Tangga 29 50 Cukup 26 Sedang
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LAMPIRAN UJI UNIVARIAT
Statistics
Skor Dukungan
Usia Pendidikan Pekerjaan UK (minggu) Suami Skor HARS
N Valid 63 63 63 63 63 63
Missing 4 4 4 4 4 4
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 20 7 10.4 11.1 111
21 15 224 23.8 349
22 14 20.9 22.2 57.1
23 14 20.9 22.2 79.4
24 9 13.4 14.3 93.7
25 1 15 1.6 95.2
26 3 45 4.8 100.0
Total 63 94.0 100.0
Missing System 4 6.0
Total 67 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid
Diploma/Sarjana 27 429 429 429
SMA/SMK 34 54.0 54.0 96.9
SMP 2 31 31 100.0
Total 63 100.0 100.0
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Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid
Ibu Rumah Tangga 36 571 571 571
Lainnya 6 9.5 9.5 66.6
PNS 8 12.7 12.7 79.3
Swasta 13 20.6 20.6 100.0
Total 63 100.0 100.0
UK (minggu)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 28 3 45 4.8 4.8
29 7 10.4 11.1 15.9
30 3 45 4.8 20.6
31 3 45 4.8 254
32 6 9.0 9.5 349
88 8 11.9 12.7 47.6
34 4 6.0 6.3 54.0
85 4 6.0 6.3 60.3
36 8 11.9 12.7 73.0
37 5 75 79 81.0
38 7 10.4 11.1 92.1
39 4 6.0 6.3 984
40 1 15 16 100.0
Total 63 94.0 100.0
Missing System 4 6.0
Total 67 100.0
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LAMPIRAN UJI BIVARIAT
KORELASI RANK SPEARMAN
Correlations
Dukungan_Sua = Tingkat_Kecem
mi asan
Spearman's rho Dukungan_Suami Correlation Coefficient 1.000 -7157
Sig. (2-tailed) .000
N 63 63
Tingkat_Kecemasan Correlation Coefficient -7157 1.000
Sig. (2-tailed) .000
N 63 63

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



ANGGARAN BIAYA PENELITIAN

"Hubungan Dukungan Suami dengan Tingkat Kecemasan Ibu Hamil
Generasi Z Primigravida Trimester III di Puskesmas Sambongpari Kota

89

Tasikmalaya"
c c Harga Satuan
No. | Uraian Kegiatan Satuan Volume (Rp) Jumlah (Rp)
A. Persiapan Penelitian
;| Penyusunan danrevisi Paket 1 200.000 200.000
proposal skripsi
Pengurusan izin penelitian
2 (etik dan lokasi) Paket 1 150.000 150.000
3 | Fotokopidan penjilidan Eksemplar 5 30.000 150.000
proposal
B. Pengumpulan Data
4 | Penggandaan kuesioner Lembar 63 5.000 315.000
(dukungan suami + HARS) ’ '
5 Penggandaan lembar informed Lembar 75 2000 150.000
consent
6 | Alattulis (pulpen, map, klip Paket 2 50.000 100.000
kertas)
Transportasi ke lokasi
7 | penelitian (Puskesmas Kali 12 30.000 360.000
Sambongpari)
] Souvenir/token of appreciation Orang 63 15.000 945.000
untuk responden
C. Pengolahan dan Analisis Data
g | Pencetakan dan penjilidan Eksemplar 5 60.000 300.000
laporan akhir skripsi
1o | Penggandaan laporan untuk Eksemplar 3 40.000 120.000
pembimbing dan penguji
D. Publikasi dan Lain-lain
. . o .
11 | Biayatidakterduga(10%dari | p ) 1 309.000 309.000
total)
TOTAL ANGGARAN 3.099.000




90

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN

"Hubungan Dukungan Suami dengan Tingkat Kecemasan Ibu Hamil
Generasi Z Primigravida Trimester III di Puskesmas Sambongpari Kota
Tasikmalaya"

Kegiatan Jan Feb Mar Apr Mei Jun

Persiapan dan Penyusunan
Skripsi

Seminar Skripsi Tugas Akhir

Revisi Skripsi Tugas Akhir

Pengurusan Izin Penelitian

Persiapan Penelitian

Pelaksanaan Penelitian

Pengolahan dan Analisis Data

Penulisan Laporan Tugas Akhir

Sidang Tugas Akhir

Revisi dan Pengumpulan Tugas
Akhir Final
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DATA KUESIONER DUKUNGAN SUAMI

UK Dimensi 1: Dukungan Dimensi 2: Dukungan Dimensi 3: Dukungar Dimensi 4: Dukungar
. Pekerja . Emosional Instrumental Informasional Penghargaan
Pendidikan - (ming
gu) DS DS DS DS DS DS DS DS DS DS DS DS DS DS DS
1 2 3 4 5 6 7 8 9 12 13 14 17 18 19
. Ibu
1 jo oo | Diploma/Sar | o boh | a7 2| a4l a| 3l 1| 1] 1] a| a]| a| 1] 4] al 1 3| 1 2 | 3| 1 1
p- jana Tangga 55 Cukup
Res Diploma/Sar .
2 p-02 23 jana Lainnya 34 4 1 4 4 1 3 4 2 4 4 2 3 1 4 2 2 4 3 4 4 66 Baik
Res Ibu
3 03 21 SMP Rumah 36 4 2 4 1 1 4 1 1 4 4 2 1 1 4 4 2 4 4 1 3
p- Tangga 70 Baik
Res Ibu
4 o4 20 SMA/SMK Rumah 31 1 4 2 1 4 1 4 4 1 1 4 1 4 1 2 4 1 1 4 1
p- Tangga 22 Kurang
. Ibu
5 | ROS | g | DPlomalSar | gupan | 35 | 4 | 1| 4| 3| 1| a| 4| 1| a| 2| 4| a| 3| 2] 3| 2]3|2]|2]|a4
p- jana Tangga 61 Baik
Res Diploma/Sar .
6 p-06 20 jana Lainnya 39 1 2 1 4 3 1 4 1 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 4 1 38 | Kurang
Res Ibu
7 o7 23 SMA/SMK Rumah 36 4 4 4 4 1 2 1 1 2 2 1 4 1 4 4 3 4 3 1 4
p- Tangga 68 Baik
Res Ibu
8 08 23 SMA/SMK Rumah 32 3 1 2 4 1 2 1 1 4 4 3 1 2 4 1 1 4 1 3 1
P Tangga 58 Cukup
. Ibu
o | Ros | gp | DlomalSar | guman | 32 | 4 | 1| a4 a1 | | 2] 3| 3| 1| 4| 1| a] 2| 1] a| 1| a2
p- jana Tangga 58 Cukup
1| Res
0 | p-10 22 SMA/SMK PNS 29 1 2 4 4 2 1 1 4 4 1 1 4 4 1 4 3 4 1 1 1 52 Cukup
1 Res Diploma/Sar
1| p-11 20 jana PNS 37 4 4 1 2 1 4 4 4 2 3 1 2 1 4 1 2 3 4 4 1 50 Cukup
Res Ibu
12 23 SMA/SMK Rumah 33 1 4 2 1 1 1 4 4 1 4 4 4 2 4 1 4 1 4 1 2
p- Tangga 42 Cukup
. Ibu
1| Res| gz | DomASar fgyman | a7 | 4| 4| 2| 1| 4| 1| 4| a2 4] a| 1| 3| 1 1] 3| 3| 1] 42
p- jana Tangga 36 Kurang
1 Res tbu
14 26 SMA/SMK Rumah 30 3 1 3 4 4 2 1 4 1 1 2 4 3 1 3 4 1 4 1 1
p- Tangga 48 Cukup
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DATA KUESIONER TINGKAT KECEMASAN (HAMILTON ANXIETY RATING SCALE / HARS)

o i o Pekeriaa .UK Item Penilaian HARS (Skor 0=Tidak ada, 1=Ringan, 2=Sedang, 3=Berat, 4=Sangat Berat) Total Kategori
Inisial Pendidikan (minggu Skor Kecemasa

]
n

H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 H11 H12 H13
lbu

1 Rgﬁp' 2o | DiplomalSaran | o on 37 2 1 3 3 1 0 1 3 0 1 2 4 4 2
a Tangga 27 Sedang
2 | RO | g3 | DiplomalSaan | oy 34 1 0 2 0 o | o 1 1 1 2 3 0 2 0 13 cagak
ResD- Ibu
3 03P 21 SMP Rumah 36 0 1 2 0 0 0 0 2 1 1 0 0 0 0 Tidak
Tangga 7 Cemas
Res Ibu
4 04P' 20 SMA/SMK Rumah 31 4 3 4 3 4 1 4 4 4 4 4 4 2 3
Tangga 48
R Diploma/Sarj lou
5 ggp' 21 iploma/sarjan Rumah 35 2 0 1 2 2 3 2 0 0 0 0 0 0 0 Tidak
a Tangga 12 Cemas
6 | ReSP | po | DiplomalSanan | ginnyg 39 2 | 1| 2] 2 3| 3| o] 1] 3] 1 1 3 0 0 | Sedang
Res Ibu
7 07"' 23 SMA/SMK Rumah 36 0 2 1 0 1 0 3 1 1 0 1 0 4 0
Tangga 14 Ringan
Res Ibu
8 08"' 23 SMA/SMK Rumah 32 1 3 1 2 1 3 2 3 3 1 2 4 3 3
Tangga 32
) . Ibu
9 Rggp' op | DiplomalSaran | p,ah 32 1 0 2 3 0 0 2 3 3 2 3 4 1 3
a Tangga 27 Sedang
10 R?gp' 22 SMA/SMK PNS 29 2 2 2 2 2 2 0 3 1 0 0 1 0 1 18
11 | Resp-| 59 | Diploma/Sarian PNS 37 2 3 2 2 4 3 2 1 2 3 0 2 1 1 28
ResD- lbu
12 12" 23 SMA/SMK Rumah 33 2 2 2 4 3 1 2 1 0 2 2 3 2 2
Tangga 28
. . lbu
13 Rjgp' o3 | DiplomaSaran | g\ oh 37 3 0 2 2 3 4 2 4 3 3 4 1 3 3
a Tangga 37
ResD- Ibu
14 | 79 4P 26 SMA/SMK Rumah 30 0 0 0 4 2 2 2 2 4 4 3 1 3 3
Tangga 30
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15 | RESP | o3 SMA/SMK PNS 28 2 -
16 Resp- 23 Diploma/Sarjan Rulgquah 38
16 a Tangga 17
- Dipl /Sarjan
17 Reﬁp 22 pomarsar Swasta 38 30
R Ibu
18 | ToePT | 21 SMA/SMK Rumah 34
1 Tangga 14
19 Rjgp' 23 SMA/SMK Swasta 29 33
Resp- Diploma/Sarjan .
20 20 23 a Lainnya 34 28
R Ibu
21| 9P| 2 SMA/SMK Rumah 33
Tangga 29
R Ibu
22 ng- 20 SMA/SMK Rumah 33 _
Tangga 14 Ringan
23 | RSP | 26 SMA/SMK Swasta 36 % Sedang
Ibu
24 | Resp- | 51 SMP Rumah 38
Tangga 37
R Ibu
25 | "I 2 SMA/SMK Rumah 32 _
Tangga 15 Ringan
26 Resp- 23 Diploma/Sarjan PNS 35 19 S
26 a
Resp Ibu
27 ; 24 SMA/SMK Rumah 40
27 Tangga 25 Sedang
R Ibu
28 | "o 22 SMA/SMK Rumah 37
Tangga 32
Resp Ibu
29 B 22 SMA/SMK Rumah 38
29 Tangga 27 Sedang
30 Resp- 2 Diploma/Sarjan thtr)#ah 39
30 a Tangga 25 Sedang
Resp Ibu
31 ; 21 SMA/SMK Rumah 33
31 Tangga 27 Sedang
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Ringan

Tidak
Cemas

Tidak
Cemas

Ringan

Sedang

Ringan

Sedang

Ringan

Sedang

Ringan

Sedang

Res Ibu
32 32p- 23 SMA/SMK Rumah 29
Tangga 28
33 Resp- 21 Diploma/Sarjan Rulgquah 36
33 a Tangga 28
34 Resp- 2 Diploma/Sarjan Rulgiah 37
34 a Tangga 20
ResD- Ibu
35| "o | 24 SMA/SMK Rumah 32
Tangga 10
Resp- Diploma/Sarjan
36 36 21 a Swasta 29 5
Res Ibu
37 37p- 23 SMA/SMK Rumah 38
Tangga 46
ag | R&P | 23 SMA/SMK Swasta 31 18
Resp- Diploma/Sarjan
39 39 22 a Swasta 29 26
Resp- Diploma/Sarjan
40 40 21 a Swasta 29 32
41 Resp- 22 Diploma/Sarjan Rulgiah 30
41 a Tangga 18
Resp- Diploma/Sarjan .
42 42 20 a Lainnya 36 22
43 | ReP | 23 SMA/SMK Swasta 39 16
ResD- Ibu
44 44p 24 SMA/SMK Rumah 28
Tangga 25
Res Ibu
45 45p- 24 SMA/SMK Rumah 32
Tangga 18
R Ibu
46 | "oar | 21 SMA/SMK Rumah 38
Tangga 45
a7 | ResP | SMA/SMK Swasta 33 -
Resp-
48 48 24 SMA/SMK PNS 36 17

Ringan




Ibu

49 Resp- 21 Diploma/Sarjan Rumah 33
49 a Tangga 28
Resp- Diploma/Sarjan .
50 | g | 24 plomaar Lainnya 31 2
Resp-
51 51 20 SMA/SMK Swasta 36 14 Ringan
Resp- Diploma/Sarjan Tidak
52 52 22 a Swasta 35 1 Cemas
Resp- Diploma/Sarjan
53 53 22 a Swasta 33 28
Resp-
54 54 25 SMA/SMK PNS 32 26 Sedang
Resp-
55 55 21 SMA/SMK PNS 33 25
56 Rgzp' 20 SMA/SMK PNS 35 38
ResD- Ibu
57 | Ta | 24 SMA/SMK Rumah 34
Tangga 17 Ringan
Resp- Diploma/Sarjan
58 58 24 a Swasta 39 23 sedang
Resp- Diploma/Sarjan .
59 21 Lainnya 36
59 a 28
. ) Ibu
60 Rggp- 2% Diploma/Sarjan Rumah 38
a Tangga 26 Sedang
61 Resp- 22 Diploma/Sarjan Rulgquah 30 Tidak
61 a Tangga 1 Cemas
ResD- Ibu
62 | "o | 2 SMA/SMK Rumah 28
Tangga 24 Sedang
Res Ibu
63 63p- 24 SMA/SMK Rumah 29
Tangga 26 Sedang
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Tasikmalaya, 25 Mei 2026

Nomor : PP.06.02/F.XVII1.12/192/2026
Hal : Permohonan lzin Penelitian
Yth : Puskesmas Sambongpari

Kota Tasikmalaya
Di- Tempat

Disampaikan dengan hormat, bahwa untuk memenuhi kebutuhan mahasiswa Program
Studi Sarjana Terapan Kebidanan Kelas RPL Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Tahun
Akademik 2025/2026, dalam hal ini memohon ijin untuk melaksanakan penelitian di Puskesmas
Sambongpari yang Bapak/lbu pimpin. Kegiatan ini dilakukan untuk keperluan penyusunan
Skripsi.

Adapun nama mahasiswa tersebut sebagai berikut :
Nama : Agniya Azzahra Diyaulhaq P

NIM : P20624522001

Judul Skripsi : Hubungan Dukungan Suami Dengan Tingkat Kecemasan Ibu Hamil
Generasi Z Primigravida Trimester Il Di Puskesmas Sambongpari
Kota Tasikmalaya.

Demikian surat permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik
kami ucapkan terimakasih.

Dy, Yati Budig/ssT.,M.Keb
NP4 6%882752001122001

alau gralifilkasi sllakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https:/iwbs kemkes.qo.ld. Untuk verifikasi
keasllan Tanda Tangan Elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.komdiai.qo.ld/verifvPDF.

Kementerlan Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam benluk apapun. Jika terdapat potensi suap




Biografi Penulis

Agniya Azzahra Diyaulhaq Permana
NIM.P2.06.24.52.20.01

Lahir di Kota Tasikmalaya, Jawa Barat tanggal 10 Desember 2002. Anak dari pasangan
Andri Permana dan Ibu Nisa Nurnasika, merupakan anak pertama dari empat
bersaudara. Bertempat tinggal di kec. Kawalu Rt/002 Rw/005 kel. Karsamenak Kota

Tasikmalaya
RIWAYAT PENDIDIKAN :
1. TK Raudhatul Athfal Kota Tasikmalaya : 2008
2. SD Al-Muttaqgin Kota Tasikmalaya : 2009 - 2014
3. SMP Al-Muttagin Kota Tasikmalaya : 2015 - 2017
4. SMA Negeri 1 Kota Tasikmalaya : 2018 — 2020

5. Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya : 2022 - 2026



