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ABSTRAK 

Diabetes melitus tipe 2 yang mengalami sebanyak 382 juta jiwa dengan 

presentase sebesar 95%.Diabetes Melitus merupakan sekelompok kelainan 

metabolik yang diakibatkan oleh adanya kenaikan kadar glukosa darah dalam 

tubuh atau hiperglikemia. Penatalaksanaan diabetes melitus dapat dilakukan 

dengan cara non farmakologis pilihan alternatif yang lebih aman salah satunya 

dengan cara terapi hipnosis lima jari. Hipnosis lima jari adalah salah satu bentuk 

self hipnosis yang dapat menimbulkan efek relaksasi yang tinggi sehingga akan 

mengurangi ketegangan dan stress, kecemasan dalam pikiran seseorang. Tujuan 

dari karya tulis ilmiah adalah mampu melaksanakan terapi hipnosis lima jari 

terhadap penderita diabetes melitus dengan mengobservasi respon penderita 

sebelum dan sesudah melaksanakan terapi hipnosis lima jari, membandingkan 

respon diantara dua penderita diabetes melitus keluarga di wilayah kerja 

puskesmas sindangjawa. Metode yang digunakan dalam penyusunan karya tulis 

ilmiah ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Subjek 

studi kasus yang dikaji dengan kriteria inklusi: pada dua keluarga yang 

didalamnya terdapat penderita diabetes melitus perempuan yang berusia 45-55 

tahun dan kriteria eksklusi: penderita yang tidak memiliki komplikasi. Analisa 

data kualitatif. Berdasarkan hasil pengkajian masalah keperawatan yang muncul 

yaitu ketidakstabilan kadar glukosa darah dan ansietas. Setelah dilakukan 

kunjungan rumah selama tiga hari melakukan terapi hipnosis lima jari di wilayah 

kerja puskesmas Sindangjawa didapatkan hasil dua penderita mengalami 

penurunan tingkat kecemasan dengan klien satu tingkat cemas ringan dan klien 

dua tingkat cemas tidak ada. Penulis menyimpulkan bahwa terapi hipnosis lima 

jari efektif untuk menurunkan kecemasan pada klien diabetes melitus. Saran 

penulis menganjurkan kepada keluarga untuk selalu rutin mengontrol 

kesehatannya ke Puskesmas Sindangjawa. 
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ABSTRACT 

Diabetes mellitus type 2 which experienced as many as 382 million people with a 

percentage of 95%. Diabetes Mellitus is a group of metabolic disorders caused by 

an increase in blood glucose levels in the body or hyperglycemia. Management of 

diabetes mellitus can be done in a non-pharmacological way, an alternative that is 

safer, one of which is by means of five-finger hypnosis. Five finger hypnosis is a 

form of self hypnosis that can cause a high relaxation effect so that it will reduce 

tension and stress, anxiety in one's mind. The purpose of this scientific paper is to 

be able to carry out five-finger hypnosis therapy for people with diabetes mellitus 

by observing the patient's response before and after carrying out five-finger 

hypnosis therapy, comparing the responses between two family diabetes mellitus 

sufferers in the work area of the Sindangjawa Public Health Center. The method 

used in the preparation of this scientific paper uses a qualitative method with a 

case study approach. The case study subjects were examined with inclusion 

criteria: in two families in which there were female diabetes mellitus patients aged 

45-55 years and exclusion criteria: patients without complications. Qualitative 

data analysis. Based on the results of the assessment of nursing problems that 

arise, namely the instability of blood glucose levels and anxiety. After a home 

visit for three days doing five-finger hypnosis therapy in the working area of the 

Sindangjawa health center, it was found that two patients experienced a decrease 

in anxiety levels with one client having moderate anxiety level and two clients 

having no anxiety level. The authors conclude that five finger hypnosis therapy is 

effective for reducing anxiety in clients with diabetes mellitus. The author's 

suggestion is to encourage families to always check their health regularly at the 

Sindangjawa Health Center. 
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