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ABSTRAK

Latar Belakang: Anemia defisiensi besi pada remaja putri masih tinggi, dengan
prevalensi global 30% dan di Indonesia mencapai 32% (15-24 tahun) serta 23%
(13—18 tahun). Meskipun program Tablet Tambah Darah (TTD) telah berjalan sejak
2015, kepatuhan konsumsi masih sangat rendah (1,4%) akibat efek samping,
kurangnya pengetahuan, dan minimnya pemantauan. WhatsApp sebagai aplikasi
pesan populer berpotensi menjadi media pengingat yang efektif.

Metodelogi Penelitian: Penelitian ini memakai metode Waterfall untuk merancang
aplikasi pengingat TTD berbasis WhatsApp dengan fitur reminder, input Hb, dan
laporan grafik, diimplementasikan menggunakan PHP dan MySQL. Uji Black Box
dan SUS memastikan fungsionalitas dan kepuasan pengguna, menghasilkan
prototipe efektif meningkatkan kepatuhan konsumsi remaja putri.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa aplikasi berjalan sesuai kebutuhan
fungsional sebagai media pencatatan dan pengingat konsumsi TTD. Integrasi
WhatsApp Gateway memungkinkan pengiriman pengingat otomatis dan pencatatan
respons secara real-time, sehingga membantu mengurangi kelupaan dan
meningkatkan pemantauan oleh tenaga kesehatan. Uji usability memperoleh skor
SUS 66,3 (kategori cukup), yang menunjukkan aplikasi layak digunakan namun
masih perlu pengembangan lebih lanjut.

Kesimpulan: Prototipe aplikasi berbasis WhatsApp ini memiliki potensi signifikan
sebagai solusi digital dalam meningkatkan kepatuhan konsumsi TTD pada remaja
putri serta mendukung pemantauan program pencegahan anemia secara lebih
efektif, dengan peluang pengembangan lebih lanjut melalui peningkatan fitur dan
integrasi sistem kesehatan yang lebih luas.

Kata kunci: anemia, remaja putri, Tablet Tambah Darah, WhatsApp,
Waterfall
Daftar Pustaka: 47 (2010-2026)
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ABSTRACT

Background: Iron deficiency anemia among adolescent girls remains high, with a
global prevalence of 30% and in Indonesia reaching 32% (ages 15-24) and 23%
(ages 13—18). Although the Iron Supplementation (TTD) program has been
implemented since 2015, adherence remains very low (1.4%) due to side effects,
limited knowledge, and lack of monitoring. WhatsApp, as a widely used messaging
application, has the potential to serve as an effective reminder tool.

Methods: This study used the Waterfall method to design a WhatsApp-based TTD
reminder application with features including reminders, hemoglobin (Hb) input,
and graphical reports, developed using PHP and MySQL. Black Box testing and
System Usability Scale (SUS) were conducted to evaluate system functionality and
user satisfaction.

Results: The application functioned according to requirements as a tool for
recording and reminding TTD consumption. Integration with the WhatsApp
Gateway enabled automated reminders and real-time response recording, helping
reduce forgetfulness and improve monitoring by healthcare workers. The usability
test yielded an SUS score of 66.3 (marginal category), indicating the system is
usable but requires further improvement.

Conclusion: The WhatsApp-based application prototype shows significant
potential as a digital solution to improve adherence to TTD consumption among
adolescent girls and to support more effective monitoring of anemia prevention
programs, with opportunities for further development through feature enhancement
and system integration.

Keywords: anemia, adolescent girls, Iron-Folic Acid, WhatsApp, Waterfall
Bibliography: 47 (2010-2026)
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