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PENGARUH SENAM OTAK BERBASIS AUDIO VISUAL
TERHADAP KONSENTRASI BELAJAR PADA REMAJA

DI SMP NEGERI 9 KOTA TASIKMALAYA

ABSTRAK

Aripin, Lia Herliana, Syaukia Adini

Latar Belakang: Konsentrasi belajar merupakan kemampuan siswa dalam
memusatkan perhatian selama proses pembelajaran. Rendahnya konsentrasi belajar
dapat menyebabkan menurunnya prestasi akademik, motivasi belajar, serta
meningkatkan risiko stres akademik. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang
dapat digunakan untuk meningkatkan konsentrasi belajar adalah senam otak
berbasis audio visual. Tujuan: Mengetahui pengaruh senam otak berbasis audio
visual terhadap konsentrasi belajar pada remaja kelas VII di SMP Negeri 9 Kota
Tasikmalaya. Metode: penelitian menggunakan desain kuantitatif quasi experiment
dengan pendekatan nonequivalent control group design dan time series melalui
pengukuran berulang selama tiga hari. Sampel penelitian berjumlah 60 responden
yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling dan dibagi menjadi
kelompok intervensi serta kelompok kontrol. Pengukuran konsentrasi belajar
dilakukan menggunakan instrumen Army Alpha Intelligence Test (AAIT) sebelum
intervensi dan pada hari ke-1, ke-2, dan ke-3 setelah intervensi. Analisis data
menggunakan uji Friedman dengan tingkat signifikansi 0,05. Hasil penelitian
menunjukkan rerata skor konsentrasi belajar kelompok intervensi mengalami
peningkatan dari 3,80 pada pretest menjadi 4,90 pada hari ke-1, 6,37 pada hari ke-
2, dan 8,03 pada hari ke-3. Sementara itu, kelompok kontrol hanya mengalami
peningkatan yang relatif kecil. Hasil analisis menunjukkan nilai p-value = 0,000 (p
< 0,05) yang berarti terdapat pengaruh signifikan senam otak berbasis audio visual
terhadap peningkatan konsentrasi belajar siswa. Kesimpulan: Terdapat pengaruh
yang signifikan dari senam otak berbasis audio visual terhadap konsentrasi belajar
pada remaja kelas VII di SMP Negeri 9 Kota Tasikmalaya dan dapat digunakan
sebagai intervensi promotif serta preventif di lingkungan sekolah.

Kata Kunci: Senam Otak, Audio Visual, Konsentrasi Belajar
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THE EFFECT OF AUDIO VISUAL BASED BRAIN EXERCISE ON
ADOLESCENTS' LEARNING CONCENTRATION AT SMP NEGERI 9

TASIKMALAYA CITY

ABSTRACT

Aripin, Lia Herliana, Syaukia Adini

Background: Learning concentration is the ability of students to focus their
attention during the learning process. Low learning concentration can lead to
decreased academic achievement, learning motivation, and increase the risk of
academic stress. One of the non-pharmacological interventions that can be used to
improve learning concentration is audio-visual-based brain gymnastics. Objective:
To determine the effect of audio-visual-based brain gymnastics on learning
concentration in seventh-grade adolescents at SMP Negeri 9 Tasikmalaya City.
Method: The study used a quantitative quasi-experimental design with a
nonequivalent control group design and time series approach through repeated
measurements for three days. The study sample consisted of 60 respondents selected
using a purposive sampling technique and divided into an intervention group and
a control group. Learning concentration measurements were carried out using the
Army Alpha Intelligence Test (AAIT) instrument before the intervention and on days
1, 2, and 3 after the intervention. Data analysis used the Friedman test with a
significance level of 0.05. The results showed that the average learning
concentration score of the intervention group increased from 3.80 in the pretest to
4.90onday 1, 6.37 onday 2, and 8.03 on day 3. Meanwhile, the control group only
experienced a relatively small increase. The analysis results showed a p-value =
0.000 (p <0.05) which means there is a significant effect of audio-visual-based
brain gymnastics on improving students' learning concentration. Conclusion:
There is a significant effect of audio-visual-based brain gymnastics on learning
concentration in seventh-grade adolescents at SMP Negeri 9 Tasikmalaya City and
can be used as a promotive and preventive intervention in the school environment.

Keywords: Brain Gym, Audio Visual, Learning Concentration
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