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Pelaksanaan Aromaterapi Lemon (Citrus Limon) Pada Ibu Hamil dengan 

Emesis Gravidarum di RSUD Arjawinangun  Kabupaten Cirebon 

Istiqomah Sabiela1, Santi Wahyuni2, Sriyatin3 

ABSTRAK 

Latar Belakang: 70-80% ibu hamil didunia mengalami mual dan muntah.  Mual 

muntah sering terjadi pada pagi hari, tetapi dapat juga terjadi pada siang ataupun 

malam hari. Mual dan muntah jika terjadi secara terus menurus akan menyebabkan 

cairan didalam tubuh berkurang. Hal ini dapat menyebabkan gangguan kesehatan 

ibu dan janin. Mual dan muntah dapat ditangani secara nonfarmakologis 

menggunakan aromaterapi lemon. Kandungan yang terdapat dalam aromaterapi 

lemon seperti limonene dan linalil asetat dapat mencegah mual muntah yang 

dirasakan. Tujuan: Setelah melakukan studi kasus penulis mampu melakukan 

intervensi keperawatan pemberian aromaterapi lemon pada ibu hamil di Rumah 

Sakit Arjawinangun. Metode: desain karya tulis ilmiah yang digunakan adalah 

kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Studi kasus ini dilakukan dengan 

menggunakan 2 subyek yang mengalami emesis gravidarum. Instrument yang 

digunakan adalah PUQE (Pregnancy Unique Quantification of Emesis) Score 

24jam. Hasil: data yang diperoleh dari intervensi yang dilakukan selama 3 hari pada 

klien pertama dan kedua menunjukkan adanya perubahan tingkat keparahan mual 

dan muntah dari sedang menjadi ringan. Kesimpulan: adanya perubahan tingkat 

keparahan mual dan muntah setelah pemberian aromaterapi lemon pada ibu hamil. 

Saran: diharapkan pemberian aromaterapi lemon ini dapat dijadikan sebagai terapi 

nonfarmakologis untuk mengurangi mual dan muntah yang dirasakan ibu hamil. 
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Muntah 
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Implementation of Lemon (Citrus Limon) Aromatherapy for Pregnant 

Women with Emesis Gravidarum at Arjawinangun Hospital, Cirebon 

Regency 

Istiqomah Sabiela1, Santi Wahyuni2, Sriyatin3 

ABSTRACK 

Background: 70-80% of pregnant women in the world experience nausea and 

vomiting. Nausea and vomiting often occur in the morning, but can also occur 

during the day or at night. Nausea and vomiting if it occurs continuously will cause 

fluid in the body to decrease. This can cause health problems for the mother and 

fetus. Nausea and vomiting can be treated non-pharmacologically using lemon 

aromatherapy. The content contained in lemon aromatherapy such as limonene and 

linalyl acetate can prevent nausea and vomiting that is felt. Purpose: After 

conducting a case study, the author was able to carry out nursing interventions 

giving lemon aromatherapy to pregnant women at Arjawinangun Hospital. 

Method: the scientific paper design used is qualitative with a case study approach. 

This case study was conducted using 2 subjects who had emesis gravidarum. The 

instrument used is PUQE (Pregnancy Unique Quantification of Emesis) Score 24 

hours. Results: data obtained from the intervention carried out for 3 days on the 

first and second clients showed a change in the severity of nausea and vomiting 

from moderate to mild. Conclusion: there is a change in the severity of nausea and 

vomiting after giving lemon aromatherapy to pregnant women. Suggestion: it is 

hoped that the giving of lemon aromatherapy can be used as a non-pharmacological 

therapy to reduce nausea and vomiting felt by pregnant women. 

 

Keywords: Lemon (Citrus Limon) Aromatherapy, Emesis Gravidarum, Nausea, 

Vomiting 
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