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ABSTRAK 

Latar Belakang: Survei Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023 menunjukkan 

bahwa prevalensi merokok pada penduduk usia ≥15 tahun di Indonesia masih 

berada pada angka yang tinggi. Indonesia merupakan negara dengan jumlah 

perokok terbanyak di Asia Tenggara, dengan proporsi perokok pada kelompok usia 

produktif yang tetap menjadi perhatian serius karena berpotensi meningkatkan 

beban penyakit tidak menular di masa mendatang. Salah satu dampak kebiasaan 

merokok terhadap kesehatan gigi dan mulut adalah timbulnya pewarnaan ekstrinsik 

gigi (stain), yang terjadi akibat akumulasi tar dan nikotin pada permukaan enamel 

gigi. Kondisi ini tidak hanya berdampak secara klinis tetapi juga memberikan 

implikasi terhadap estetika dan kualitas hidup individu. Berdasarkan hasil pra-

penelitian terhadap anggota Karang Taruna Manunggal Desa Madura yang 

memiliki kebiasaan merokok, ditemukan indikasi pewarnaan ekstrinsik gigi dengan 

tingkat keparahan yang bervariasi. Tujuan Penelitian: Mengetahui gambaran 

pewarnaan ekstrinsik gigi pada Perokok Anggota Karang Taruna Manunggal Desa 

Madura Kecamatan Wanareja Kabupaten Cilacap. Jenis Penelitian: Penelitian 

deskriptif dengan metode survei. Pengambilan sampel menggunakan total sampling 

sebanyak 34 orang. Penelitian ini dilakukan pemeriksaan Lobene stain index. Hasil 

Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar terdapat pada 

kategori Sedang sebanyak 17 orang (50%). Kesimpulan: penelitian menunjukkan 

bahwa gambaran pewarnaan ekstrinsik gigi pada anggota Karang Taruna 

Manunggal Desa Madura mayoritas oleh kategori sedang. 
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ABSTRACT 

Background: The 2023 Indonesian Health Survey (SKI) showed that the 

prevalence of smoking among the population aged ≥15 years in Indonesia remains 

high. Indonesia is the country with the largest number of smokers in Southeast Asia, 

with the proportion of smokers in the productive age group remaining a serious 

concern due to its potential to increase the burden of non-communicable diseases 

in the future. One of the impacts of smoking habits on dental and oral health is the 

occurrence of extrinsic tooth staining, which results from the accumulation of tar 

and nicotine on the tooth enamel surface. This condition not only has clinical 

implications but also affects the aesthetics and quality of life of individuals. Based 

on the results of a pre-study conducted on members of Karang Taruna Manunggal, 

Madura Village, who have smoking habits, indications of extrinsic tooth staining 

with varying degrees of severity were found. Research Objective: To determine 

the description of extrinsic tooth staining in members of Karang Taruna Manunggal, 

Madura Village, Wanareja District, Cilacap Regency. Type of Research: 

Descriptive research with a survey method. Sampling was carried out using total 

sampling of 34 people. This study used the Lobene Stain Index examination. 

Research Results: The results showed that the majority of respondents, namely 17 

people (50%), were in the Moderate category. Conclusion: The research shows that 

the extrinsic tooth staining among members of Karang Taruna Manunggal, Madura 

Village, is predominantly in the moderate category. 
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