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ABSTRAK  

 
Latar Belakang: Kasus nyeri punggung bawah pada ibu hamil di dunia 

jumlahnya sebesar 28,9%, dengan 93% diantaranya merupakan ibu hamil 

trimester III. Nyeri punggung pada ibu hamil trimester III dapat diidentifikasi 

sebagai akibat dari pembesaran uterus, tulang punggung menjadi lordosis, 

sehingga beban otot semakin berat dan menimbulkan stress pada otot dan sendi. 
Effleurage massage dapat membantu mengurangi nyeri punggung karena teknik 

usapan mampu menstimulasi serabut taktil kulit untuk memblok impuls nyeri ke 

korteks serebri. Tujuan: Mengetahui skala nyeri yang dirasakan ibu hamil 

trimester III sebelum dan sesudah dilakukan intervensi effleurage massage serta 

untuk mengetahui perbandingan skala nyeri dari dua ibu hamil trimester III 

sebelum dan sesudah dilakukan intervensi effleurage massage. Metode: Kualitatif 

dengan pendekatan studi kasus untuk mengeksplorasi masalah keperawatan nyeri 

akut serta penyelesaian masalahnya pada ibu hamil trimester III dengan nyeri 

punggung. Hasil: Klien 1 merasakan nyeri sedang sebelum dilakukan intervensi. 

Nyeri menurun menjadi nyeri ringan setelah dilakukan intervensi. Klien 2 

menunjukkan hasil pengukuran tingkat nyeri berat sebelum intervensi. Hasil 

evaluasi menunjukkan nyeri menurun menjadi nyeri ringan. Intervensi effleurage 

massage menunjukkan keberhasilan dalam upaya penurunan tingkat nyeri yang 

dirasakan kedua klien. Kesimpulan: Effleurage massage mampu menurunkan 

skala nyeri yang dirasakan ibu hamil trimester III dengan nyeri punggung. Saran: 

Effleurage massage diharapkan dapat digunakan untuk membantu mengurangi 

nyeri punggung pada ibu hamil trimester III.  
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ABSTRACT 
 

Background: The number cases of low back pain pregnant women in the world is 

28.9%, with 93% of them are third trimester pregnant women. Back pain in third 

trimester pregnant women can be identified as a result of uterine enlargement, the 

spine becomes lordosis, so that the muscle burden gets heavier and causes stress 

on muscles and joints. Effleurage massage can help reduce back pain because the 

stroke technique can stimulate the tactile fibers of the skin to block pain impulses 

to the cerebral cortex. Goal: To determine the pain level  felt by pregnant women 

in the third trimester before and after the effleurage massage intervention and to 

compare the pain level of two third trimester pregnant women before and after the 

effleurage massage intervention. Methods: Qualitative with a case study 

approach to explore acute pain nursing problems and solving problems in third 

trimester pregnant women with back pain. Results: Client 1 felt moderate pain 

before intervention. Pain decreased to mild pain after intervention. Client 2 shows 

results of measuring the level of severe pain before intervention. The evaluation 

results showed pain decreased to mild pain. The effleurage massage intervention 

showed success in efforts to reduce level of pain felt by both clients. Conclusion: 

Effleurage massage is able to reduce the pain level felt by pregnant women in the 

third trimester with back pain. Recommendation: It is hoped that effleurage 

massage can be used to help reduce back pain in third trimester pregnant women.  
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