
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 1 

LEMBAR KONSULTASI 











 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2 

SURAT IZIN & BALASAN 

PENELITIAN 



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 
 



 
 

 

 

 



 

 
 

 
 
 
 
 



 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

LAMPIRAN 3 

INFORMED CONSENT 



 
 

 

 

 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

LAMPIRAN 4 

SURAT LAYAK ETIK 



 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

LAMPIRAN 5 

ALAT UKUR PENELITIAN 



 
 

 

 

LEMBAR KUISIONER  

Kuisioner FFQ (Food Frequency Quisionaire) Kebiasaan Mengonsumsi 

Makanan Berserat 

Nama   : 

Kelas  : 

Jenis Kelamin : 

Usia  : 

 

Berikan tanda Ceklis (√) pada kolom makanan dibawah ini sesuai dengan kebiasaan 

berapa kali anda mengonsumsi makanan tersebut ! 

Keterangan :  

1-3x/ Hari : 1-3 kali Per Hari 

>3x/ Hari : Lebih dari 3 kali Per Hari 

1-2x/ Minggu : 1-2x Per Minggu 

2x/ Bulan : 2 kali Per Bulan 

3-6x/ Minggu : 3-6 kali Per Minggu 

Tidak Pernah : Tidak Pernah mengonsumsi makanan tersebut  

 

No. Nama Bahan 

Makanan 

Frekuensi Konsumsi 

1-3x/ 

Hari 

>3x/ 

Hari 

1-2x/ 

Minggu 

2x/ 

Bulan 

3-6x/ 

Minggu 
Tidak Pernah 

Bahan Sayuran 

1. Bayam       

2. Brokoli       

3. Wortel       

4. Buncis       

5. Tomat       

6. Sawi       

7. Kacang 

Panjang 

      

8. Jagung       

9. Selada       

10. Timun       

11. Kangkung       

12. Kentang       



 
 

 

 

No. Nama Bahan 

Makanan 

Frekuensi Konsumsi 

1-3x/ 

Hari 

>3x/ 

Hari 

1-2x/ 

Minggu 

2x/ 

Bulan 

3-6x/ 

Minggu 
Tidak Pernah 

Buah-Buahan 

1. Strowberi       

2. jeruk       

3. Anggur       

4. Alpukat       

5. Mangga       

6. Melon       

7. Semangka       

8. Buah Naga       

9. Nanas       

10. Pisang       

11. Jambu Air       

12. Apel       

13. Pir       

Modifikasi dari : (Sirajuddin dkk., 2018) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

LEMBAR PEMERIKSAAN  

Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S) 

 

STATUS RESPONDEN 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Alamat : 

 

                 GIGI INDEKS 

16 11 26 

46 31 36 

 

Plak Sor    Kalkulus Skor 

         

        

 

 

 

 

OHI-S:  ....................................................       Kriteria: ………………………………... 

 

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

 

LAMPIRAN 6 

REKAPITULASI HASIL 

PENELITIAN 

 



 
 

 

 

REKAPITULASI OHI-S PENELITIAN 

 

No. Responden DI CI OHI-S Kriteria 

1. R1 1,4 0,9 2,3 Sedang 

2. R2 0,5 0,3 0,8 Baik 

3. R3 2,0 1,5 3,5 Buruk 

4. R4 1,0 0,6 1,6 Sedang 

5. R5 0,8 0,4 1,2 Baik 

6. R6 2,2 1,8 4,0 Buruk 

7. R7 1,3 0,8 2,1 Sedang 

8. R8 0,6 0,5 1,1 Baik 

9. R9 1,8 1,3 3,1 Buruk 

10. R10 1,1 0,7 1,8 Sedang 

11. R11 0,7 0,3 1,0 Baik 

12. R12 2,3 1,8 4,1 Buruk 

13. R13 1,6 1,1 2,7 Sedang  

14. R14 0,8 0,2 1,0 Baik 

15. R15 1,9 1,4 3,3 Buruk 

16. R16 1,2 0,8 2,0 Sedang 

17. R17 0,7 0,4 1,1 Baik 

18. R18 2,1 1,6 3,7 Buruk 

19. R19 1,5 1,0 2,5 Sedang 

20. R20 0,6 0,4 1,0 Baik 

21. R21 2,4 1,9 4,3 Buruk 

22. R22 1,4 1,0 2,4 Sedang 

23. R23 0,5 0,4 0,9 Baik 

24. R24 1,7 1,2 2,9 Buruk 

25. R25 2,0 1,6 3,6 Buruk 

26. R26 0,8 0,3 1,1 Baik 

27. R27 1,3 0,9 2,2 Sedang 

28. R28 2,1 1,7 3,8 Buruk 

29. R29 0,4 0,3 0,7 Baik 

30. R30 1,5 1,1 2,6 Sedang 

31. R31 2,2 1,7 3,9 Buruk 

32. R32 0,7 0,2 0,9 Baik 

33. R33 1,6 1,2 2,8 Sedang 

34. R34 1,9 1,5 3,4 Buruk 

35. R35 0,8 0,3 1,1 Baik 

36. R36 1,2 0,7 1,9 Sedang 

37. R37 2,3 1,9 4,2 Buruk 

38. R38 0,6 0,3 0,9 Baik 

39. R39 1,0 0,5 1,5 Sedang 

40. R40 2,4 2,0 4,4 Buruk 

41. R41 1,1 0,6 1,7 Sedang 

42. R42 1,8 1,4 3,2 Buruk 



 
 

 

 

43. R43 0,5 0,5 1,0 Baik 

44. R44 1,7 1,0 2,7 Sedang 

45. R45 1,4 0,5 1,9 Sedang 

Jumlah 61,4 42,5 103,9  

Rata-rata 1,36 0,94 2,31 Sedang 



 

 
 

REKAPITULASI KUESIONER PENELITIAN 

Responden Usia P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 Total Kriteria 

R1 10 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 5 5 25 5 0 0 0 0 0 0 5 0 0 15 25 90 Jarang 

R2 10 25 10 25 0 15 0 0 10 0 25 25 15 10 15 50 15 15 10 0 10 15 25 5 25 10 355 Sering 

R3 8 0 0 25 0 25 0 25 25 0 0 25 25 0 25 25 5 25 25 25 5 15 25 10 15 15 365 Sering 

R4 9 10 10 25 10 50 5 15 10 50 25 50 10 50 25 10 25 25 5 10 10 5 50 25 15 5 530 Sering 

R5 9 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 0 25 50 25 0 25 25 25 50 25 50 25 25 50 420 Sering 

R6 9 25 25 25 25 0 0 25 25 0 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 440 Sering 

R7 10 0 0 25 0 25 25 0 25 0 50 0 25 50 50 50 50 0 50 50 0 0 50 0 50 50 625 Sering 

R8 10 25 50 15 25 25 10 5 25 10 25 15 10 25 50 10 5 25 10 5 10 25 10 25 5 25 470 Sering 

R9 9 0 0 25 50 5 15 25 10 5 50 25 10 10 50 50 25 25 50 50 25 50 15 10 5 10 645 Sering 

R10 9 10 50 15 25 0 0 0 10 0 5 0 0 0 5 10 15 10 5 5 15 5 25 10 50 50 220 Jarang 

R11 9 0 0 25 0 0 0 25 50 0 0 0 25 25 25 25 25 25 25 25 25 10 25 5 25 25 415 Sering 

R12 9 15 15 10 5 25 5 0 0 0 10 10 50 0 10 25 15 15 5 25 5 0 0 0 15 5 265 Jarang 

R13 9 10 0 10 0 5 0 0 0 0 5 10 10 0 10 10 0 15 5 5 0 0 0 05 5 0 100 Jarang 

R14 9 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 250 jarang 

R15 9 10 15 25 5 50 0 0 5 5 15 15 25 5 10 15 15 25 5 5 5 0 15 0 50 5 315 Jarang 

R16 9 5 0 10 10 25 5 0 10 10 15 5 50 5 25 10 15 10 15 25 5 5 50 0 10 15 330 Jarang 

R17 9 0 0 5 0 5 0 15 5 0 5 5 5 5 10 5 5 5 5 5 5 5 15 5 5 0 120 Jarang 

R18 10 50 0 10 50 10 10 50 50 25 0 25 25 25 50 10 50 25 10 25 50 25 10 50 50 25 710 Sering 

R19 10 25 25 50 0 50 0 50 25 10 50 25 25 50 25 50 25 50 25 25 25 50 25 25 25 50 785 Sering 

R20 10 5 0 10 0 0 0 5 0 0 5 5 0 0 5 5 0 10 15 15 0 0 5 0 5 5 95 Jarang 

R21 10 25 25 10 10 10 10 10 5 5 25 25 25 5 50 0 5 10 10 10 10 5 25 25 25 25 380 Sering 

R22 10 25 25 10 50 50 25 10 50 0 5 10 25 25 10 50 10 10 50 10 25 25 25 50 25 50 650 Sering 

R23 10 0 0 25 0 0 25 0 0 25 0 25 0 0 0 0 25 0 0 25 25 0 0 0 25 0 200 Jarang 

R24 9 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 0 0 0 25 Jarang 

R25 11 25 25 0 0 0 0 0 25 25 25 25 25 10 10 50 0 50 0 15 25 10 25 10 25 0 405 Sering 

R26 10 50 0 25 0 50 0 50 0 0 50 25 0 0 10 0 5 0 0 0 0 0 25 0 0 0 290 Jarang 

R27 9 15 10 10 10 15 15 15 5 15 10 10 25 10 5 15 15 10 15 15 10 10 50 15 15 15 345 Sering 

R28 9 0 0 0 0 25 0 0 5 0 10 5 0 50 5 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 10 115 Jarang 

R29 9 0 0 25 0 0 0 0 25 0 0 0 25 25 25 25 25 25 0 0 0 0 25 25 25 0 275 Jarang 

R30 10 0 25 25 0 0 0 0 25 0 0 25 25 0 25 50 0 0 0 0 0 0 25 0 0 0 225 Jarang 



 
 

 

 

R31 10 0 0 25 25 0 10 0 0 10 50 5 0 25 50 0 0 50 25 0 10 5 50 25 0 25 390 Sering 

R32 10 10 5 10 0 25 0 0 25 0 15 50 5 10 50 10 25 25 10 5 0 0 50 5 50 0 285 Jarang 

R33 9 0 0 25 0 0 0 25 0 0 0 0 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 65 Jarang 

R34 10 10 5 15 0 5 0 0 0 5 5 10 10 0 10 10 5 25 10 0 0 0 10 0 15 5 155 Jarang 

R35 10 0 5 10 0 0 0 0 10 5 0 10 0 0 10 10 5 10 15 5 0 0 5 0 5 5 110 Jarang 

R36 9 5 5 10 5 5 0 0 0 0 5 0 5 0 5 10 0 25 5 10 0 0 10 0 10 0 105 Jarang 

R37 9 10 5 10 0 10 5 0 0 0 5 5 5 0 10 15 5 5 10 10 0 0 0 0 10 5 125 Jarang 

R38 9 25 0 0 0 0 0 0 25 0 25 25 25 25 25 25 25 25 0 25 25 25 25 25 25 25 425 Sering 

R39 10 0 0 5 0 0 25 0 0 0 0 5 5 5 10 5 0 10 5 0 5 0 0 0 0 0 80 Jarang 

R40 9 15 15 10 5 50 0 5 10 25 25 50 10 15 10 15 50 10 10 50 25 25 15 0 10 25 480 Sering 

R41 10 25 50 50 0 0 0 25 50 0 25 25 50 25 0 25 50 25 50 10 25 50 25 0 0 25 610 Sering 

R42 10 25 50 0 0 50 50 25 25 0 10 50 0 25 25 25 50 25 50 25 50 10 5 5 5 5 590 Sering 

R43 9 25 0 50 0 25 50 5 50 25 10 25 25 50 5 0 25 10 25 50 10 25 5 50 50 25 620 Sering 

R44 9 20 10 25 0 15 0 0 10 0 25 25 15 10 15 50 15 15 10 0 10 15 25 5 25 10 355 Sering 

R45 9 10 0 10 0 0 0 0 0 0 5 0 5 0 10 5 0 10 15 10 0 0 5 0 0 0 85 Jarang 

Total  14.935  

M  330 Jarang 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

LAMPIRAN 7 

DOKUMENTASI 



 
 

 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

  

 

Dokumentasi lingkungan tempat 

penelitian (SDN Karsamenak Kota 

Tasikmalaya) 

   

 

Dokumentasi pengisian kuisioner 

kebiasaan mengonsumsi makanan 

berserat 

   

 

Dokumentasi pemeriksaan  

OHI-S 

     

 

Dokumentasi persiapan menyikat gigi 

pasca pemberian disclosing 



 
 

 

 

 

 

Dokumentasi pemberian gift pada 

semua responden 

  

 

Dokumentasi bersama Ibu Kepala 

Sekolah di hari pertama penelitian 

yang dibantu oleh 4 orang 

 

 

Dokumentasi bersama Ibu Kepala 

Sekolah di hari kedua penelitian yang 

dibantu oleh 4 orang 

    

 

Dokumentasi pemberian Cendramata 

kepada Ibu Kepala Sekolah SDN 

Karsamenak Kota Tasikmalaya 

sebagai tanda ucapan terima kasih 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

JADWAL PENELITIAN 



 

 

 

JADWAL PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 

 

Kegiatan 

Bulan 

Nov 

2025 

Des 

2025 

Feb 

2026 

Mar 

2026 

Mei 

2026 

Juni 

2026 

2 3 4 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 

1. Pengajuan Judul                      

2. Penyusunan 

Proposal 

                     

3. Perbaikan Proposal                      

4. Perizinan                      

5. Pra Penelitian:                      

6. Pengolahan Data                      

7. Penyusunan 

Laporan 

                     

8. Seminar Proposal                      

9. Konsul Perbaikan 

Proposal 

                     

10. Persiapan Penelitian 
- Perizinan 
- Persiapan  

Alat & Bahan  

                     

11. Pelaksanaan : 

Pembagian 

kuisioner & 

pemeriksaan OHI-S 

                     

12. Pengelolaan Data                       

13. Sidang KTI                      



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9 

BIOGRAFI PENULIS 



 

 

 

BIOGRAFI PENULIS 

 

 
 

Aliatin Firdaus lahir di Tasikmalaya pada tanggal 14 Juli 2004 merupakan 

anak ke empat dari 4 bersaudara dari pasangan Ibunda Nursidah dan Ayahanda 

Marpu. Penulis mempunyai 3 kakak yang terdiri dari 1 kakak Laki-laki dan 2 kakak 

perempuan yang tumbuh dalam keluarga sederhana yang penuh kasih sayang serta 

menjunjung tinggi nilai kerja keras dan tanggung jawab. Dukungan dan doa kedua 

orang tua serta nasihat dari kakak-kakak menjadi motivasi utama penulis untuk 

terus berjuang hingga mencapai tahap ini.  

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

 

1. PAUD Kober AL-Ichsan    : 2009-2011    

2. SDN Popopncol    : 2011-2017 

3. SMPN 1 Gunungtanjung  : 2017-2020 

4. SMAN 1 Manonjaya   : 2020-2023 

5. Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya : 2023-2026 

(Jurusan Kesehatan Gigi) 


