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THE RELATIONSHIP BETWEEN BREAKFAST BEHAVIOR AND 

LEARNING CONCENTRATION OF FOURTH GRADE STUDENTS AT SDN 

SADAGORI 1 CIREBON 

 

Diaz Anggun Wibawati1, Jongga Adiyaksa, SKM, M.Biomed2 

 

ABSTRACT 

Breakfast is a meal consumed every morning to support physical activity 

and improve students' learning concentration. Many parents ignore breakfast as a 

routine for students before going to school, resulting in decreased concentration 

during learning because their bodies lack sufficient energy and nutrition for 

optimal brain function. Learning concentration is influenced by external and 

internal factors including good eating habits, namely breakfast habits. Efforts to 

increase awareness of the importance of breakfast among students and parents are 

essential to support students' academic success in elementary school. The purpose 

of this study was to determine the relationship between breakfast behavior and the 

learning concentration of fourth grade students at SDN Sadagori 1 Cirebon. This 

study used an observational analytical study method with a cross-sectional design. 

The sample in this study was 70 students with a total sampling technique. Data on 

breakfast behavior and learning concentration were obtained from a questionnaire. 

Data processing, editing, coding, scoring, tabulating, and statistical analysis used 

the Spearman rank test with α = 0,05. The results of this study indicate that most of 

them have sufficient breakfast habits, namely (70%) and most of them have 

sufficient learning concentration, namely (90%) where the results of the Spearman 

rank test obtained a p value = 0.000 or < 0,05, meaning that H1 is accepted, 

indicating that there is a relationship between breakfast behavior and the learning 

concentration of fourth grade students at SDN Sadgori 1 Cirebon. 

 

Keywords : Breakfast, Study Concentration. 
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HUBUNGAN PERILAKU SARAPAN PAGI DENGAN KONSENTRASI 

BELAJAR SISWA KELAS IV DI SD NEGERI SADAGORI 1 KOTA 

CIREBON 

 

Diaz Anggun Wibawati1, Jongga Adiyaksa, SKM, M.Biomed2 

 

ABSTRAK 

Sarapan pagi merupakan makanan yang dikonsumsi setiap pagi untuk 

mendukung aktivitas fisik serta meningkatkan konsentrasi belajar siswa. Banyak 

orangtua yang mengabaikan sarapan pagi sebagai rutinitas siswa sebelum berangkat 

ke sekolah, sehingga siswa mengalami penurunan konsentrasi saat belajar karena 

tubuhnya kekurangan energi dan nutrisi yang cukup untuk otak bekerja optimal. 

Konsentrasi belajar dipengaruhi oleh faktor eksternal dan internal meliputi pola 

makan yang baik yaitu kebiasaan sarapan pagi. Upaya untuk meningkatkan 

kesadaran akan pentingnya sarapan pagi dikalangan siswa dan orang tua sangat 

diperlukan untuk mendukung keberhasilan akademis siswa di sekolah dasar. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan perilaku sarapan pagi dengan 

konsentrasi belajar siswa kelas IV di SD Negeri Sadagori 1 Kota Cirebon. Pada 

penelitian ini menggunakan metode studi observational analitik dengan 

menggunakan desain cross sectional. Sampel pada penelitian ini 70 siswa dengan 

teknik pengambilan sampel adalah total sampling. Data perilaku sarapan pagi dan 

konsentrasi belajar diperoleh dari lembar angket. Pengolahan data editing, coding, 

scoring, tabulating, dan analisis statistik menggunakan uji rank spearman dengan 

  0,05. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar memiliki perilaku 

sarapan pagi yang cukup yaitu (70%) dan sebagian besar memiliki konsentrasi 

belajar yang cukup yaitu (90%) dimana hasil uji rank spearman didapatkan nilai 

p=0,000 atau  0,05, artinya H1 diterima menunjukkan bahwa adanya hubungan 

perilaku sarapan pagi dengan konsentrasi belajar siswa kelas IV di SD Negeri 

Sadagori 1 Kota Cirebon. 

 

Kata kunci : Sarapan Pagi, Konsentrasi Belajar. 
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