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Description of Nutritional Status and Stress Levels Associated with
Menstrual Cycle Among Female Adolescents at the Diploma 111 Nutrition
Study Program Cirebon Campus Health Polytechnic of the Ministry of
Health Tasikmalaya 2026
Nur Fie Nahdhiyyah %, Dewi Vimala 2

ABSTRACT

Background: Nutritional status and stress levels are factors that can influence the
menstrual cycle in adolescent girls. Both undernutrition and overnutrition, as well
as stress, can cause imbalances in reproductive hormones, thereby affecting
menstrual cycle regularity. Therefore, this study was conducted to describe the
relationship between nutritional status and stress levels with the menstrual cycle in
adolescent girls.

Objective: This study aimed to describe the relationship between nutritional status
and stress levels with the menstrual cycle among adolescent girls in the D-IlI
Nutrition Study Program, Cirebon, Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya, in 2026.
Methods: This study was a descriptive study with a cross-sectional design
involving 52 first- and second-year adolescent female students selected using
purposive sampling technique. Nutritional status data were obtained through Body
Mass Index (BMI) measurements, stress levels were assessed using the Perceived
Stress Scale (PSS) questionnaire, and menstrual cycle data were collected through
a menstrual questionnaire. Data were analyzed univariately and presented in the
form of frequency distribution and cross-tabulation tables.

Results: Most respondents had normal nutritional status (50.0%), low stress levels
(51.9%), and normal menstrual cycles (63.5%). Among respondents with
undernutrition, the proportions of normal and abnormal menstrual cycles were
equal, while respondents with normal nutritional status, overweight, and obesity
mostly had normal menstrual cycles.

Conclusion: Most respondents had normal nutritional status, low stress levels, and
normal menstrual cycles. Respondents with good nutritional status and low stress
levels tended to have more regular menstrual cycles.

Keywords: nutritional status, stress level, menstrual cycle, adolescent girls, BMI

1 Student of the D-1Il1 Nutrition Study Program, Cirebon, Poltekkes Kemenkes
Tasikmalaya
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Gambaran Status Gizi dan Tingkat Stres Kaitannya dengan Siklus
Menstruasi pada Remaja Putri di Program Studi D-111 Gizi Cirebon
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Tahun 2026
Nur Fie Nahdhiyyah , Dewi Vimala 2

ABSTRAK

Latar Belakang: Status gizi dan tingkat stres merupakan faktor yang dapat
memengaruhi siklus menstruasi pada remaja putri. Status gizi yang kurang maupun
lebih serta tingkat stres dapat menyebabkan ketidakseimbangan hormon reproduksi
sehingga memengaruhi keteraturan siklus menstruasi. Oleh karena itu, penelitian
ini dilakukan untuk mengetahui gambaran status gizi dan tingkat stres kaitannya
dengan siklus menstruasi pada remaja putri.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran status gizi dan tingkat
stres kaitannya dengan siklus menstruasi pada remaja putri di Program Studi D-I11
Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Tahun 2026.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan desain cross
sectional pada 52 remaja putri tingkat 1 dan 2 yang dipilih menggunakan teknik
purposive sampling. Data status gizi diperoleh melalui pengukuran IMT, tingkat
stres menggunakan kuesioner Perceived Stress Scale (PSS), dan siklus menstruasi
melalui kuesioner menstruasi. Data dianalisis secara univariat dan disajikan dalam
bentuk distribusi frekuensi serta tabel silang.

Hasil: Sebagian besar responden memiliki status gizi normal (50,0%), tingkat stres
rendah (51,9%), dan siklus menstruasi normal (63,5%). Pada status gizi kurang,
proporsi siklus menstruasi normal dan tidak normal sama besar, sedangkan
responden dengan status gizi normal, gizi lebih, dan obesitas mayoritas memiliki
siklus menstruasi normal.

Kesimpulan: Sebagian besar responden memiliki status gizi normal, tingkat stres
rendah, dan siklus menstruasi yang normal. Responden dengan status gizi yang baik
dan tingkat stres yang rendah cenderung memiliki siklus menstruasi yang lebih
teratur.

Kata Kunci: Status gizi, tingkat stres, siklus menstruasi, remaja putri, IMT

1 Mahasiswa Program Studi D-111 Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
2 Dosen Program Studi D-111 Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
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