SKRIPSI PENELITIAN

HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN REMAJA PUTRI
TENTANG KEPUTIHAN DENGAN SIKAP MENJAGA
KEBERSIHAN GENITALIA DI SMP SANTO THOMAS
KECAMATAN CILEDUG KABUPATEN CIREBON
TAHUN 2026

Disusun Oleh :
Yose Nikita P20624425076

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN CIREBON
JURUSAN KEBIDANAN
POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA
KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
TAHUN 2026






SKRIPSI PENELITIAN
HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN REMAJA PUTRI
TENTANG KEPUTIHAN DENGAN SIKAP MENJAGA
KEBERSIHAN GENITALIA DI SMP SANTO THOMAS
KECAMATAN CILEDUG KABUPATEN CIREBON
TAHUN 2026

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan
Kebidanan

vV 9

Disusun Oleh :
Yose Nikita P20624425076

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN
CIREBON
JURUSAN KEBIDANAN
POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA KEMENTERIAN
KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
TAHUN 2026



LEMBAR PERSETUJUAN

SKRIPSI PENELITIAN
HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG
KEPUTIHAN DENGAN SIKAP MENJAGA KEBERSIHAN GENITALIA DI
SMP SANTO THOMAS KECAMATAN CILEDUG KABUPATEN CIREBON
TAHUN 2026

Skripsi ini telah diperiksa dan disetujui oleh pembimbing
Untuk dipresentasikan

Cirebon, 29 Juni 2026

Pembimbing I
Tanggal.......cccoovieiiiiiiiiiees
Dr.Yeni Fitrianingsih, SST.,M.Kes
NIP. 196912121989032004
Pembimbing I1
Bdn Pepi Hapitria, SST., MPH Tanggal.......cccoovieiiiiiiiiiiiees

NIP. 197910042005012003

Cirebon, 29 Juni 2026
Mengetahui,
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Cirebon
Ketua,

Dr.Yeni Fitrianingsih, SST.,M.Kes
NIP. 196912121989032004

i



LEMBAR PENGESAHAN

SKRIPSI PENELITIAN
HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG
KEPUTIHAN DENGAN SIKAP MENJAGA KEBERSIHAN GENITALIA DI
SMP SANTO THOMAS KECAMATAN CILEDUG KABUPATEN CIREBON
TAHUN 2026
Dipersiapkan dan disusun oleh

Yose Nikita Sitorus Pane
NIM. P2.06.24.4.25.076
Telah dipertahankan di depan Penguji
Pada Tanggal ......... 2025

Susunan Penguji

Ketua Penguji

Dr.Yeni Fitrianingsih, SST.,M.Kes
NIP. 196912121989032004

Penguji I, Penguji 11,

Elit Pebryatie, SST, M.Keb,. PhD HJ. Bdn. Nurasih, SST, M. Keb
NIP. 198302032008122003 NIP. 197811272001122001

Cirebon,......ccceevveeeeeviiinnnnnnen,
Mengetahui,
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Cirebon
Ketua,

Dr. Hj. Yeni Fitrianingsih, SST., M.Kes
NIP. 19691212989032004

il



KATA PENGANTAR
Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas
berkat dan rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi penelitian dengan
baik. Penulisan skripsi dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk
mencapai gelar Sarjana Terapan Kebidanan pada Program Studi Sarjana Terapan
Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Tasikmalaya.

Adapun tujuan dari penelitian adalah untuk mengetahui hubungan
pengetahuan tentang keputihan dengan sikap menjaga kebersihan genitalia pada
remaja putri, sehingga diharapkan dapat memberikan manfaat dalam upaya
peningkatan kesehatan reproduksi remaja. Skripsi ini terwujud atas bimbingan
dan pengarahan serta bantuan dari berbagai pihak yang tidak dapat penulis
sebutkan satu per satu. Pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan
terima kasih yang sebesar-besarnya kepada yang terhormat :

1. Dr. Dini Mariani, S.Kep, Ners., M. Kep selaku Direktur Politeknik
Kesehatan Kemenkes Tasikmalaya.

2. Dr. Yati Budiarti, SST, M.Keb, selaku Ketua Jurusan Kebidanan

3. Dr. Yeni Fitrianingsih, SST., M.Kes, selaku Ketua Program Studi
Sarjana Terapan Kebidanan Cirebon

4. Theresia Daryanti, S.Pd., Bio, selaku Kepala Sekolah SMP Santo

Thomas Ciledug Kabupaten Cirebon

v



5. Dr. Hj. Yeni Fitrianingsih, SST., M. Kes, selaku pembimbing I yang
telah memberikan arahan, bimbingan, motivasi serta masukan dalam
penyusunan skripsi.

6. Bdn Pepi Hapitria, SST., MPH, selaku pembimbing II yang telah
memberikan bimbingan, koreksi, serta dukungan dalam penyusunan
skripsi.

7. Orang tua dan kakak penulis yang telah memberikan bantuan
dukungan material dan moral;

8. Teman-teman seangkatan yang telah mendukung penulis dalam
menyelesaikan Skripsi Tugas Akhir ini.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki keterbatasan, oleh karena
itu penulis sangat mengharapkan saran dan masukan yang membangun demi
perbaikan pada hasil penelitian di masa yang akan datang. Semoga skripsi ini dapat
memberikan manfaat khususnya bagi penulis serta para pembaca yang berminat
untuk meneliti hubungan antara pengetahuan remaja putri tentang keputihan dengan
sikap menjaga kebersihan genitalia.

Cirebon, 4 Maret 2026

Penulis



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN .................................................................................... ii

LEMBAR PENGESAHAN .....couiiiiinnninstnnisssissenssisssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssns iii
KATA PENGANTAR ....uioiiiiinintiiinsnisssisessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss iv
DAFTAR ISL.uucueiiiiinnuinsnnninsanssenssesssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss vi
DAFTAR GAMBAR .....uuiinniiiiiinninsensisssissesssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss vii
DAFTAR LAMPIRAN ..uuiiiiiiininsnissenssisssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssas viii
BAB I PENDAHULUAN ..uuuuiiiiiinnnniccsssnnsecssssssesssssssssssssssssssnss Error! Bookmark not defined.
A. Latar Belakang .........ccccoooiviiiiiiniiiiieicceeeee, Error! Bookmark not defined.
B. Rumusan Masalah..........c..ccccceeeviiiiiiieniieciee e, Error! Bookmark not defined.
C. Tujuan Penelitian...........ccoeeveeviienieeiiienieeieeieee, Error! Bookmark not defined.
D. Manfaat Penelitian..........cccooevevieiviienieniieieeneenen. Error! Bookmark not defined.
E. Ruang lingkup penelitian...........cccoeeeeiinniiinnnnnnne Error! Bookmark not defined.
BAB II TINJAUAN PUSTAKA, KERANGKA KONSEP, DAN HIPOTESISError! Bookmark not
A. Tinjauan Pustaka.........ccccccevviieiiiniiiniecieeeecieeen, Error! Bookmark not defined.
1. Konsep Remaja.......cccceevveeiieniiniieieeieceeens Error! Bookmark not defined.
2. Pengetahuan Remaja.........cccocevveviveniieniienieennnn. Error! Bookmark not defined.
3. Sikap Remaja.......cccccceveviieniiinieniieeecieeeee Error! Bookmark not defined.
4. Konsep keputihan ...........cccoecveveiieniiniieniecieenen, Error! Bookmark not defined.
B. Kerangka KOnsep ........ccocvevviirieeiiieniieieeie e Error! Bookmark not defined.
C. Keaslian Penelitian..........cccoocvevieniieniencieeiieereenen. Error! Bookmark not defined.
D. HiIpOteSIS..ccuvieeiiieeiiieciie ettt Error! Bookmark not defined.
BAB III METODE PENELITIAN ...cuutiicinnnnniccscsnsnccssssssecssnnns Error! Bookmark not defined.
A. Desain Penelitian ...........cccccveevieeeeiieecieecie e, Error! Bookmark not defined.
B. Populasi dan Sampel ...........cccoeiiiiiiiiiiiiii, Error! Bookmark not defined.
C. Tempat Penelitian............cccoeeeeviieeeiieeniieeieeeeeee Error! Bookmark not defined.
D. Waktu Penelitian...........cccceeveieeriieenieeeieeeee e, Error! Bookmark not defined.
E. Definisi Operasional Penelitian...........c...cceeennennee. Error! Bookmark not defined.
F. Jenis Pengumpulan Data..........c.coooeeiiiniinninnnnnnen. Error! Bookmark not defined.
G. Instrumen Penelitian...........cccccceeeviieeiieencieeeieeeen. Error! Bookmark not defined.
H. Prosedur Penelitian............ccccoeevvieeiiieeciieeieeciees Error! Bookmark not defined.
[.. Manajemen Data.........cccceeviiiniiiniiniiieceeee Error! Bookmark not defined.
J. Analisis Data.......ccccocveviieiiieniieieceececee e Error! Bookmark not defined.
K. Etik Penelitian.........ccccocveeviieniieciieniecieeeeeeeeeeee Error! Bookmark not defined.
L. Kelemahan dan Hambatan Penelitian...................... Error! Bookmark not defined.
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN............ Error! Bookmark not defined.

Vi



A. Gambaran Umum Tempat Penelitian........................ Error! Bookmark not defined.
B. Hasil Penelitian...........ccoccoevieviieniieniieiieeieeeeeens Error! Bookmark not defined.
C. Pembahasan Penelitian............cccceeeveeviieniieniienneennen. Error! Bookmark not defined.
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN. ....cccovvienvunicssnnicssanccssanenes Error! Bookmark not defined.
A, Kesimpulan........cocooecvieiieniieiieieceeee e Error! Bookmark not defined.
B, Saran ... Error! Bookmark not defined.
DAFTAR PUSTAKA ....cooovutrirnercrsnnicssnnicssssscssssssssssssssssssssssssssses Error! Bookmark not defined.
LAMPIRAN ..cccoivtiiinnrinsnnsssnisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss Error! Bookmark not defined.
A. Lampiran 1 Informed Consent..........c.ccccceevueeuennnne. Error! Bookmark not defined.
B. Lampiran 2 Kuesioner Pengetahuan dan Sikap........ Error! Bookmark not defined.
C. Lampiran 3 Uji Validasi dan Realibilitas.................. Error! Bookmark not defined.
D. Lampiran 4 Tabulasi Data...........ccccceeveveencieenninns Error! Bookmark not defined.
E. Lampiran 5 Output SPSS.......cooiiiiii, Error! Bookmark not defined.
F. Lampiran 6 Konsultasi Bimbingan............c........... Error! Bookmark not defined.
G. DOKUMENLAST ....eeruiieiieiiieiieie et Error! Bookmark not defined.

vii



DAFTAR TABEL

Halaman
Table 1 Kerangka Konsep ........cccceevveeiiieniiniienienienns Error! Bookmark not defined.
Table 2 Definisi Operasional Penelitian...................... Error! Bookmark not defined.

viii



vii

DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 1 Kerangka Konsep ........ccccceevveecivenieeiennnnns Error! Bookmark not defined.

vii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Informend concent

Lampiran 2 Lembar pengetahuan dan sikap
Lampiran 3 Uji validitas dan realibilitas
Lampiran 4 Tabulasi data

Lampiran 5 Output spss

Lampiran 6 Lembar bimbingan

viii

viii



X

INTISARI

Latar Belakang: Keputihan merupakan salah satu masalah kesehatan reproduksi
yang sering dialami oleh remaja putri. Kurangnya pengetahuan tentang keputihan
dapat memengaruhi sikap remaja dalam menjaga kebersihan genitalia. Berdasarkan
studi pendahuluan yang dilakukan di SMP Santo Thomas Ciledug Kabupaten Cirebon,
seluruh siswi yang diwawancarai pernah mengalami keputihan dan sekitar 17%
mengalami keputihan yang disertai rasa gatal. Oleh karena itu, diperlukan
pengetahuan yang baik agar terbentuk sikap positif dalam menjaga kebersihan

genitalia.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan rancangan cross
sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh remaja putri kelas VII-IX di
SMP Santo Thomas Ciledug Kabupaten Cirebon sebanyak 35 siswi. Teknik
pengambilan sampel menggunakan total sampling. Pengumpulan data menggunakan
kuesioner pengetahuan tentang keputihan dan sikap menjaga kebersihan genitalia
yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Analisis data dilakukan secara univariat

dan bivariat menggunakan uji Chi-Square.

Hasil: Sebagian besar responden memiliki pengetahuan baik tentang keputihan
sebanyak 18 responden (51,4%), sedangkan 17 responden (48,6%) memiliki
pengetahuan kurang. Sebagian besar responden memiliki sikap negatif dalam
menjaga kebersihan genitalia sebanyak 19 responden (54,3%), sedangkan 16
responden (45,7%) memiliki sikap positif. Hasil uji Chi-Square menunjukkan nilai p-
value = 0,000 (p<0,05), sehingga terdapat hubungan antara pengetahuan tentang
keputihan dengan sikap menjaga kebersihan genitalia pada remaja putri di SMP Santo

Thomas Ciledug Kabupaten Cirebon.
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Kesimpulan: Sebagian besar remaja putri memiliki pengetahuan yang baik tentang
keputihan, namun masih menunjukkan sikap negatif dalam menjaga kebersihan
genitalia. Terdapat hubungan antara pengetahuan tentang keputihan dengan sikap
menjaga kebersihan genitalia pada remaja putri di SMP Santo Thomas Ciledug
Kabupaten Cirebon.

Kata Kunci: pengetahuan, keputihan, sikap, kebersihan genitalia, remaja putri.
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ABSTRACT

Background: Vaginal discharge is one of the reproductive health problems
commonly experienced by adolescent girls. Lack of knowledge about vaginal
discharge may influence adolescents' attitudes toward maintaining genital hygiene.
Based on a preliminary study conducted at Santo Thomas Junior High School,
Ciledug, Cirebon Regency, all interviewed female students had experienced vaginal
discharge, and approximately 17% experienced vaginal discharge accompanied by
itching. Therefore, adequate knowledge is needed to develop positive attitudes toward

maintaining genital hygiene.

Methods: This study employed a quantitative method with a cross-sectional design.
The population consisted of all female students in grades VII-IX at Santo Thomas
Junior High School, Ciledug, Cirebon Regency, totaling 35 students. The sampling
technique used was total sampling. Data were collected using questionnaires on
knowledge of vaginal discharge and attitudes toward genital hygiene that had been
tested for validity and reliability. Data were analyzed using univariate and bivariate

analyses with the Chi-Square test.

Results: The results showed that most respondents had good knowledge about
vaginal discharge, with 18 respondents (51.4%), while 17 respondents (48.6%) had
poor knowledge. Most respondents demonstrated negative attitudes toward
maintaining genital hygiene, with 19 respondents (54.3%), while 16 respondents
(45.7%) showed positive attitudes. The Chi-Square test result indicated a p-value=
0.000 (p < 0.05), indicating a significant relationship between knowledge of vaginal
discharge and attitudes toward maintaining genital hygiene among adolescent girls at

Santo Thomas Junior High School, Ciledug, Cirebon Regency.
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Xii

Conclusion: Most adolescent girls had good knowledge about vaginal discharge;
however, they still demonstrated negative attitudes toward maintaining genital
hygiene. There was a significant relationship between knowledge of vaginal
discharge and attitudes toward maintaining genital hygiene among adolescent girls at

Santo Thomas Junior High School, Ciledug, Cirebon Regency.

Keywords: knowledge, vaginal discharge, attitude, genital hygiene, adolescent girls.
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