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Implementasi Kompres Lidah Buaya Untuk Menurunkan Nyeri 

 Payudara Pada Ny. N dan Ny. F Dengan Bendungan ASI 

 Di Wilayah Kerja Puskesmas Dukupuntang 

 

Frida Wibawati1), Badriah2), Santi Wahyuni3) 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Masa postpartum merupakan periode pemulihan setelah 

persalinan yang berlangsung selama kurang lebih 6 minggu. Bendungan ASI 

menjadi salah satu masalah yang sering terjadi pada ibu postpartum akibat 

peningkatan produksi ASI tanpa pengosongan payudara yang adekuat. Kondisi ini 

menyebabkan payudara terasa bengkak, tegang, nyeri dan dapat mengganggu 

proses menyusui. Penatalaksanaan nonfarmakologis yang dapat dilakukan untuk 

mengurangi nyeri akibat bendungan ASI adalah kompres lidah buaya. Lidah buaya 

memiliki kandungan antiinflamasi dan analgesik alami yang membantu 

menurunkan pembengkakan dan nyeri pada payudara. Tujuan: Melaksanakan 

implementasi kompres lidah buaya pada ibu postpartum dengan bendungan ASI 

untuk menurunkan tingkat nyeri. Metode: Desain karya tulis ilmiah ini 

menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus pada dua klien 

postpartum yang mengalami bendungan ASI. Pengumpulan data dilakukan melalui 

wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan pengukuran skala nyeri 

menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). Intervensi dilakukan dengan 

pemberian kompres lidah buaya selama 15 menit, satu kali sehari selama lima hari 

berturut-turut. Hasil: Setelah dilakukan kompres lidah buaya, kedua klien 

mengalami penurunan skala nyeri. Pada klien 1, skala nyeri menurun dari skala 

nyeri 5 (nyeri sedang) menjadi skala nyeri 2 (nyeri ringan), sedangkan pada klien 2 

menurun dari skala nyeri 6 (nyeri sedang)  menjadi skala nyeri 2 (nyeri ringan). 

Selain itu, klien melaporkan payudara terasa lebih nyaman dan pembengkakan 

berkurang. Kesimpulan: Pelaksanaan kompres lidah buaya efektif membantu 

menurunkan nyeri bendungan ASI pada ibu postpartum serta meningkatkan 

kenyamanan selama menyusui. 

 

Kata Kunci: Bendungan ASI, Kompres Lidah Buaya, Nyeri, Postpartum 
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Implementation of Aloe Vera Compress to Reduce Breast Pain  

in Mrs. N and Mrs. F with Breastfeeding Obstruction  
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Frida Wibawati1), Badriah2), Santi Wahyuni3) 

 

ABSTRACT 

 

Background: The postpartum period is the recovery period after childbirth which 

lasts for approximately 6 weeks. Breast engorgement is a common problem in 

postpartum mothers due to increased milk production without adequate breast 

emptying. This condition causes the breasts to feel swollen, tense, painful and can 

interfere with the breastfeeding process. Non-pharmacological management that 

can be done to reduce pain due to breast engorgement is aloe vera compress. Aloe 

vera has natural anti-inflammatory and analgesic properties that help reduce 

swelling and pain in the breasts. Objective: To implement aloe vera compresses in 

postpartum mothers with breast engorgement to reduce pain levels. Method: The 

design of this scientific paper uses a qualitative method with a case study approach 

on two postpartum clients who experienced breast engorgement. Data collection 

was carried out through interviews, observations, physical examinations, and pain 

scale measurements using the Numeric Rating Scale (NRS). The intervention was 

carried out by applying aloe vera compresses for 15 minutes, once a day for five 

consecutive days. Results: After the aloe vera compresses, both clients experienced 

a decrease in pain scale. In client 1, the pain scale decreased from a pain scale of 

5 (moderate pain) to a pain scale of 2 (mild pain), while in client 2, the pain scale 

decreased from a pain scale of 6 (moderate pain) to a pain scale of 2 (mild pain). 

In addition, the clients reported feeling more comfortable and less engorgement. 

Conclusion: Aloe vera compresses are effective in reducing pain due to breast 

engorgement in postpartum mothers and increasing comfort during breastfeeding. 

 

Keywords: Breast Milk, Aloe Vera Compress, Pain, Postpartum 
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