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ABSTRAK 

Hipertensi merupakan penyakit kronis penyebab utama kematian yang 

memerlukan pengobatan jangka Panjang. Pasien hipertensi rawat jalan merupakan 

penderita terbanyak dibandingkan dengan pasien rawat inap di RSUD 45 Kuningan. 

Ketidakpatuhan pasien, yang sering timbul dari minimnya pengetahuan tentang 

penggunaan obat antihipertensi yang tepat, menjadi hambatan utama terapi. 

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran tingkat pengetahuan 

pemakaian obat antihipertensi pada pasien rawat jalan hipertensi di RSUD 45 

Kabupaten Kuningan tahun 2025. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan mengambil 

subjek pasien hipertensi rawat jalan dan menggunakan pendekatan crosss sectional. 

Sampel pada penelitian ini ditentukan dengan menggunakan teknik purposive 

sampling.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden memiliki tingkat 

pengetahuan baik sebanyak 84 orang (90,3%), kategori cukup sebanyak 9 orang 

(9,7%), dan tidak ada responden dengan kategori kurang (0%). Berdasarkan 

karakteristik, laki-laki memiliki pengetahuan baik lebih tinggi (96,7%) dibanding 

perempuan (87,3%). Kelompok pra-lansia memiliki pengetahuan baik tertinggi 

berdasarkan usia. Responden dengan pendidikan diploma dan sarjana menunjukkan 

pengetahuan baik sebesar 100%. Kelompok wiraswasta, pedagang, dan pegawai 

swasta seluruhnya memiliki pengetahuan baik (100%). Tingginya pengetahuan 

pasien dipengaruhi oleh rutinitas kunjungan poliklinik dan interaksi berkelanjutan 

dengan tenaga kesehatan melalui Pelayanan Informasi Obat (PIO).  

Kata Kunci: hipertensi, obat antihipertensi, tingkat pengetahuan. 
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ABSTRACT 

 Hypertension is a chronic disease and a leading cause of mortality that 

requires long-term treatment. Outpatient hypertension patients represent the 

largest proportion of sufferers compared to inpatients at RSUD 45 Kuningan. 

Patient non-adherence, often stemming from minimal knowledge regarding the 

proper use of antihypertension medication, is a major barrier to therapy. This study 

aims to obtain a description of the level of knowledge regarding the use of 

antihypertension drugs among hypertension outpatients at RSUD 45 Kuningan 

Regency. 

This research employed a quantitative descriptive method, enrolling 

outpatient hypertensive patients as subjects, and utilizing a cross-sectional 

approach. The sample for this study was determined using a purposive sampling 

technique. 

The results showed that the majority of respondents had a good level of 

knowledge (84 respondents; 90.3%), a sufficient level (9 respondents; 9.7%), and 

none had poor knowledge (0%). Based on characteristics, male respondents 

showed a higher percentage of good knowledge (96.7%) compared to females 

(87.3%). The pre-elderly age group demonstrated the highest proportion of good 

knowledge by age group. Respondents with diploma and bachelor's degrees 

achieved 100% good knowledge. In terms of occupation, self-employed workers, 

traders, and private-sector employees all showed 100% good knowledge. The high 

level of patient knowledge was largely influenced by routine outpatient clinic visits 

and continuous interaction with healthcare professionals through Drug 

Information Services (PIO) 

 

Keywords: antihypertension drugs, hypertension, level of knowledge. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


