
v 
 

 

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN POLA ASUH 

ORANG TUA DENGAN PERILAKU SEKSUAL PADA 

REMAJA DI SMP NEGERI 9 KOTA CIREBON 

TAHUN 2026 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Nenti Nofianti 

NIM : P20624425060 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN CIREBON 

JURUSAN KEBIDANAN 

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA  

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

TAHUN 2026 



vi 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

berkat dan Rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan Tugas Akhir ini. Penulisan 

Tugas Akhir ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk 

mencapai gelar Sarjana Terapan Kebidanan pada Program Studi Sarjana Terapan 

Kebidanan Cirebon Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya. Selama 

penyusunan Skripsi ini, tidak sedikit penulis menemukan berbagai kendala dan 

hambatan. Namun, berkat dukungan serta bantuan dari berbagai pihak akhirnya 

Skripsi ini dapat terselesaikan pula. Oleh karena itu penulis pada kesempatan ini 

menyampaikan ucapan terima kasih kepada : 

1. Dr. Dini Mariani, S.Kep, Ners, M. Kep selaku Direktur Poltekkes Kemenkes 

Tasikmalaya. 

2. Dr. Hj. Yati Budiarti, SST.M.Keb selaku ketua jurusan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Tasikmalaya. 

3. Dr. Hj. Yeni Fitrianingsih, SST.,M.Kes. selaku Ketua Program Studi Sarjana 

Terapan Kebidanan Cirebon. 

4. Bdn. Neli Nurlina, SST, MPH selaku pembimbing I yang telah membimbing 

penulis dengan saran, masukan serta motivasi yang membangun selama 

penyusunan skripsi ini. 

5. Suratmi, SST, M.Keb selaku pembimbing II yang telah memberikan arahan dan 

masukan serta motivasi yang membangun selama penyusunan skripsi ini. 

6. Yudi Taryadi, M.Pd., selaku kepala sekolah SMP Negeri 9 Kota Cirebon 



vii 
 

7. Bapak dan Ibu Dosen Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Kampus Cirebon atas 

bekal ilmu yang telah diberikan. 

8. Keluarga saya terutama suami, orang tua dan anak-anak yang selalu 

memberikan motivasi, dukungan, semangat serta perhatian besar, baik moral 

maupun materiil. 

9. Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu yang telah 

memberikan bantuan demi kelancaran penyusunan Proposal Skripsi ini. 

 Akhir kata, penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa  berkenan membalas 

segala kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Skripsi ini membawa  

manfaat bagi pengembangan ilmu. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Cirebon, 7 Januari 2026 

Penulis 

 

 

Nenti Nofianti 



viii 
 

DAFTAR ISI 

 
HALAMAN JUDUL .............................................................................................. v 

LEMBAR PERSETUJUAN .................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

LEMBAR PENGESAHAN ..................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ........ Kesalahan! Bookmark tidak 

ditentukan. 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ........... Kesalahan! 

Bookmark tidak ditentukan. 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... vi 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. xi 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xii 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xiii 

ABSTRAK .......................................................................................................... xiv 

ABSTRACT ............................................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

BAB I  PENDAHULUAN ........................ Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

A. Latar Belakang ......................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

B. Rumusan Masalah .................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

C. Tujuan Penelitian ..................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

1. Tujuan Umum .................. Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

2. Tujuan Khusus ................. Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

D. Ruang Lingkup Penelitian ........ Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

1. Manfaat Teoritis ............... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

2. Manfaat Praktis ................ Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

BAB II  KAJIAN PUSTAKA ...... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

A. Tinjauan Pustaka ...................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

1. Konsep Remaja ................ Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

2. Konsep Pengetahuan ......... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

3. Konsep Sikap ................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 



ix 
 

4. Pola Asuh Orang tua ......... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

5. Perilaku Seksual ............... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

B. Kerangka Teori ......................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

C. Kerangka Konsep ..................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

D. Keaslian Penelitian ................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

E. Hipotesis .................................. Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

BAB III METODE PENELITIAN ......... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

A. Desain Penelitian ..................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

B. Populasi dan Sampel ................ Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

1. Populasi .......................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

2. Sampel ............................ Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

C. Lokasi dan Waktu Penelitian .... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

D. Variabel Penelitian ................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

1. Variabel Bebas ................. Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

2. Variabel Terikat ................ Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

E. Definisi Operasional Penelitian Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

F. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ............ Kesalahan! Bookmark tidak 

ditentukan. 

G. Instrumen Penelitian ................ Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

1. Kuesioner pengetahuan ...... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

2. Kuesioner sikap ................ Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

3. Kuesioner pola asuh orang tua .............. Kesalahan! Bookmark tidak 
ditentukan. 

4. Kuesioner perilaku seksual remaja ........ Kesalahan! Bookmark tidak 
ditentukan. 

H. Prosedur Penelitian .................. Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

1. Tahap Persiapan ............... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

2. Tahap Pelaksanaan ............ Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

3. Tahap Akhir ..................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

I. Manajemen Data ...................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 



x 
 

1. Pengolahan Data ............... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

2. Analisis Data ................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

J. Etika Penelitian ........................ Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

K. Kelemahan dan Hambatan Penelitian ........... Kesalahan! Bookmark tidak 

ditentukan. 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .... Kesalahan! Bookmark 

tidak ditentukan. 

A. Hasil Penelitian ........................ Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

1. Analisis Univariat ............. Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

2. Analisa Bivariat................ Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

B. Pembahasan .............................. Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

1. Analisi Univariat .............. Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

2. Analisi Bivariat ................ Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

BAB V  KESIMPULAN DAN SARAN .. Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

A. Kesimpulan .............................. Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

B. Saran ........................................ Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

DAFTAR PUSTAKA ............................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

 

 

 

 

 

  



xi 
 

DAFTAR TABEL 

  

Tabel 1 Keaslian Penelitian .................. Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

Tabel 2 Rekapitulasi Jumlah Sampel ... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

Tabel 3 Definisi Operasional ................ Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

Tabel 4 Instrumen Penelitian PengetahuanKesalahan! Bookmark tidak 

ditentukan. 

Tabel 5 Instrumen Penelitian Sikap ..... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

Tabel 6 Instrumen Penelitian Pola asuh orang tuaKesalahan! Bookmark tidak 

ditentukan. 

Tabel 7 Instrumen Perilaku Seksual ..... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

Tabel 8 Interpretasi Data Hasil Penelitian UnivariatKesalahan! Bookmark tidak 

ditentukan. 

Tabel 9 Karakteristik Responden di SMP Negeri 9 Kota Cirebon ......... Kesalahan! 

Bookmark tidak ditentukan. 

Tabel 10 Hubungan pengetahuan dengan perilaku seksual pada remaja di SMP 

Negeri 9 Kota Cirebon ............. Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

Tabel 11 Hubungan sikap dengan perilaku seksual pada remaja di SMP Negeri 9 

Kota Cirebon ............................ Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

Tabel 12 Hubungan pola asuh orang tua dengan perilaku seksual pada remaja di 

SMP Negeri 9 Kota Cirebon .... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

 

  

 

 

  

 

 

 



xii 
 

 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1 Kerangka Teori .................... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

Gambar 2 Kerangka Konsep ................ Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

Gambar 3 Rumus Lameshow ............... Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 
 

 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

  

Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian 

Lampiran 2. Surat Permohonan Studi Pendahuluan SMP Negeri 9  Kota Cirebon 

Lampiran 3. Surat Persetujuan Menjadi Responden 

Lampiran 4. Kuesioner Penelitian 

Lampiran 5. ETHICAL APPROVAL 

Lampiran 6. Hasil Uji Statistik 

Lampiran 7. Lembar Bimbingan Skripsi 

Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 

Lampiran 9. Daftar Riwayat Hidup 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 
 

 

 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN POLA ASUH ORANG TUA 

DENGAN PERILAKU SEKSUAL PADA REMAJA DI SMP NEGERI 9 

KOTA CIREBON TAHUN 2026 

 

ABSTRAK 

 

Nenti Nofianti 

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Cirebon  Jurusan Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

 

Latar Belakang: Perilaku seksual berisiko pada remaja merupakan pemicu utama 

meningkatnya kasus Infeksi Menular Seksual (IMS), HIV/AIDS, serta Kehamilan 

Tidak Diinginkan (KTD). Dorongan seksual remaja awal perlu dikontrol melalui 

modal kognitif (pengetahuan), afektif (sikap), dan peran pengasuhan keluarga (pola 

asuh). 

Tujuan: Menganalisis hubungan antara pengetahuan, sikap dan pola asuh orang tua 

dengan perilaku seksual pada remaja di SMP Negeri 9 Kota Cirebon. 

Metode: Penelitian kuantitatif analitik dengan pendekatan cross-sectional. 

Populasi penelitian adalah siswa-siswi kelas VIII SMP Negeri 9 Kota Cirebon 

sebanyak 385 orang. Sampel berjumlah 100 responden yang diambil menggunakan 

teknik stratified random sampling. Data primer dikumpulkan melalui pengisian 

kuesioner terstruktur dan dianalisis menggunakan uji statistik Chi-Square dengan 

batas kemaknaan α = 0,05. 

Hasil: Analisis univariat menunjukkan mayoritas responden berusia 14 tahun 

(68%), berjenis kelamin perempuan (57%), memiliki tingkat pengetahuan baik 

(62%), memiliki sikap positif (53%), dan berperilaku seksual tidak berisiko (53%). 

Namun, mayoritas orang tua menerapkan pola asuh negatif (kombinasi permisif-

otoriter) sebesar 70%. Hasil uji bivariat Chi-Square menunjukkan tidak terdapat 

hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan perilaku seksual (ρ value = 

0,055 > 0,05), tidak terdapat hubungan antara sikap dengan perilaku seksual (ρ 

value = 0,077 > 0,05), serta tidak terdapat hubungan antara pola asuh orang tua 

dengan perilaku seksual remaja (ρ value = 0,484 > 0,05).  

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan, sikap, 

maupun pola asuh orang tua dengan perilaku seksual pada remaja di SMP Negeri 9 

Kota Cirebon. Perilaku seksual pada kelompok responden ini cenderung 
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dipengaruhi oleh faktor eksternal lain di luar variabel penelitian, seperti pergeseran 

karakter ke lingkungan sebaya dan akses media digital. 

 

Kata Kunci: Perilaku Seksual, Pengetahuan, Sikap, Pola Asuh Orang Tua, Remaja 


