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HUBUNGAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN POLA ASUH ORANG TUA
DENGAN PERILAKU SEKSUAL PADA REMAJA DI SMP NEGERI 9
KOTA CIREBON TAHUN 2026

ABSTRAK

Nenti Nofianti
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Cirebon Jurusan Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya

Latar Belakang: Perilaku seksual berisiko pada remaja merupakan pemicu utama
meningkatnya kasus Infeksi Menular Seksual (IMS), HIV/AIDS, serta Kehamilan
Tidak Diinginkan (KTD). Dorongan seksual remaja awal perlu dikontrol melalui
modal kognitif (pengetahuan), afektif (sikap), dan peran pengasuhan keluarga (pola
asuh).

Tujuan: Menganalisis hubungan antara pengetahuan, sikap dan pola asuh orang tua
dengan perilaku seksual pada remaja di SMP Negeri 9 Kota Cirebon.

Metode: Penelitian kuantitatif analitik dengan pendekatan cross-sectional.
Populasi penelitian adalah siswa-siswi kelas VIII SMP Negeri 9 Kota Cirebon
sebanyak 385 orang. Sampel berjumlah 100 responden yang diambil menggunakan
teknik stratified random sampling. Data primer dikumpulkan melalui pengisian
kuesioner terstruktur dan dianalisis menggunakan uji statistik Chi-Square dengan
batas kemaknaan o = 0,05.

Hasil: Analisis univariat menunjukkan mayoritas responden berusia 14 tahun
(68%), berjenis kelamin perempuan (57%), memiliki tingkat pengetahuan baik
(62%), memiliki sikap positif (53%), dan berperilaku seksual tidak berisiko (53%).
Namun, mayoritas orang tua menerapkan pola asuh negatif (kombinasi permisif-
otoriter) sebesar 70%. Hasil uji bivariat Chi-Square menunjukkan tidak terdapat
hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan perilaku seksual (p value =
0,055 > 0,05), tidak terdapat hubungan antara sikap dengan perilaku seksual (p
value = 0,077 > 0,05), serta tidak terdapat hubungan antara pola asuh orang tua
dengan perilaku seksual remaja (p value = 0,484 > 0,05).

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan, sikap,
maupun pola asuh orang tua dengan perilaku seksual pada remaja di SMP Negeri 9
Kota Cirebon. Perilaku seksual pada kelompok responden ini cenderung
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dipengaruhi oleh faktor eksternal lain di luar variabel penelitian, seperti pergeseran
karakter ke lingkungan sebaya dan akses media digital.

Kata Kunci: Perilaku Seksual, Pengetahuan, Sikap, Pola Asuh Orang Tua, Remaja
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