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Implementasi Kompres Parutan Jahe Merah Untuk Mengurangi Nyeri
Punggung Bawah pada Ny.P Dan Ny.D dengan Kehamilan Trimester I11
di Wilayah Kerja Puskesmas Dukupuntang Kabupaten Cirebon

Kiela Kartika®, Badriah?, Santi Wahyuni®’
ABSTRAK

Latar Belakang: Kehamilan trimester III sering disertai berbagai
ketidaknyamanan fisik, salah satunya adalah nyeri punggung bawah. Nyeri
punggung bawah pada ibu hamil terjadi akibat perubahan hormonal, perubahan
postur tubuh, peningkatan berat badan, serta peregangan otot dan ligamen seiring
dengan pertumbuhan janin. Berdasarkan data World Health Organization (2023),
sekitar 32% wanita mengalami nyeri punggung bawah selama kehamilan. Di
Indonesia, prevalensi nyeri punggung bawah pada ibu hamil mencapai 60—80% dan
umumnya meningkat pada trimester I11. Apabila tidak ditangani dengan baik, nyeri
punggung dapat mengganggu aktivitas sehari-hari dan menurunkan kenyamanan
ibu hamil. Salah satu metode nonfarmakologis yang dapat dilakukan untuk
mengurangi nyeri punggung bawah adalah kompres parutan jahe merah. Tujuan:
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan kompres parutan jahe merah
dalam mengurangi nyeri punggung bawah pada ibu hamil trimester III. Metode:
Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus pada
dua ibu hamil trimester III yang mengalami nyeri punggung bawah. Data
dikumpulkan melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan pengukuran
tingkat nyeri menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). Hasil: Setelah dilakukan
intervensi kompres parutan jahe merah selama 5 hari berturut-turut, terjadi
penurunan skala nyeri pada kedua klien. Klien 1 mengalami penurunan dari skala
4 (nyeri sedang) menjadi skala 1 (nyeri ringan), sedangkan klien 2 mengalami
penurunan dari skala 5 (nyeri sedang) menjadi skala 2 (nyeri ringan). Kesimpulan:
Kompres parutan jahe merah efektif dan aman digunakan sebagai penatalaksanaan
nonfarmakologis untuk mengurangi nyeri punggung bawah dan meningkatkan
kenyamanan pada ibu hamil trimester II1.

Kata Kunci: ibu hamil trimester III, nyeri punggung bawah, kompres parutan jahe
merah.
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Implementation Of Grated Red Ginger Compress To Reduce Lower Back Pain
In Mrs. P And Mrs. D With Third Trimester Pregnancy In The Working Area
Of Dukupuntang Community Health Center, Cirebon Regency

Kiela Kartika®, Badriah?, Santi Wahyuni®
ABSTRACT

Background: The third trimester of pregnancy is often accompanied by various
physical discomforts, one of which is lower back pain. Lower back pain in pregnant
women occurs due to hormonal changes, changes in body posture, increased body
weight, and stretching of the muscles and ligaments as the fetus grows. According
to data from the World Health Organization (2023), approximately 32% of women
experience lower back pain during pregnancy. In Indonesia, the prevalence of lower
back pain in pregnant women reaches 60-80% and generally increases in the third
trimester. If not properly managed, lower back pain can interfere with daily
activities and reduce the comfort of pregnant women. One of the non-
pharmacological methods that can be used to reduce lower back pain is grated red
ginger compress. Objective: This study aims to determine the implementation of
grated red ginger compress in reducing lower back pain in third trimester pregnant
women. Methods: This study used a qualitative method with a case study approach
involving two third trimester pregnant women experiencing lower back pain. Data
were collected through interviews, observations, physical examinations, and pain
scale measurements using the Numeric Rating Scale (NRS). Results: After the
implementation of grated red ginger compress for 5 consecutive days, both clients
experienced a reduction in pain scale. Client 1 experienced a decrease from a pain
scale of 4 (moderate pain) to 1 (mild pain), while Client 2 experienced a decrease
from a pain scale of 5 (moderate pain) to 2 (mild pain). Conclusion: Grated red
ginger compress are effective and safe as a non-pharmacological intervention to
reduce low back pain and improve comfort in third-trimester pregnant women.
Keywords: third trimester pregnant women, lower back pain, grated red ginger
compress.
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