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ABSTRAK 

 
Latar Belakang: Persalinan dengan metode sectio caesarea (SC) dapat menimbulkan gangguan 

pada integritas fisik dan psikologis ibu. Salah satu masalah utama yang sering dialami pasien post 

SC adalah nyeri akibat tindakan pembedahan yang menyebabkan adanya luka insisi pada area 

operasi. Intervensi keperawatan yang dilakukan meliputi terapi Benson bertujuan menurunkan skala 

nyeri dengan menggunakan pengukuran Numeric Rating Scale (NRS). Tujuan: Memberikan 

gambaran penerapan Terapi Benson Untuk Menurunkan Nyeri Pada Pasien Post Operasi Sectio 
Caesarea Di Ruang Endang Geulis RSD Gunung Jati Cirebon. Metode: Metode berupa studi kasus 

dengan pendekatan Asuhan Keperawatan pada dua pasien mencakup pengkajian, diagnosa 

keperawatan, intervensi, implementasi, dan evaluasi. Dilakukan pada 2 pasien Post SC yang 

mengalami nyeri pada luka sayatan post SC selama 15 menit 1 x sehari dilakukan selama 3 hari 

perawatan. Instrumen yang digunakan yaitu beurpa pengkuran skala nyeri dengan metode Numeric 

Rating Scale, SOP terapi benson, lembar observasi. Hasil: Penurunan skala nyeri pada pasien post 

SC. Pada Pasien 1 mengalami penurunan nyeri dari skala 7 (nyeri berat) menjadi 4 (nyeri sedang) 

dan Pasien 2 mengalami penurunan nyeri dari skala 6 (nyeri sedang) menjadi 3 (nyeri ringan) dan 

pasien merasa lebih nyaman. Kesimpulan: Penerapan terapi benson dapat menurunkan skala nyeri 

pasien post operasi SC di Ruang Endang Geulis RSD Gunung Jati Cirebon . Saran: Diharapkan 

pemberian intervensi terapi benson dapat direkomendasikan menjadi salah satu alternatif intervensi 
keperawatan secara non-farmakologis dengan masalah nyeri akut pada pasien post SC. 

 

 

Kata kunci: Numeric Rating Scale, Nyeri Post SC, Terapi Benson 
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ABSTRACT 

 
Background: Giving birth by cesarean section (CS) can compromise the mother's physical and 

psychological integrity. One of the main problems often experienced by post-CS patients is pain due 
to the surgical procedure, which results in an incision at the surgical site. Nursing interventions 

include Benson therapy aimed at reducing pain using the Numeric Rating Scale (NRS). Objective: 

Provide an overview Implementation Of Benson Therapy To Reduce Pain In Post-Caesarean Section 

Patients In The Endang Geulis Room RSD Gunung Jati Cirebon. Method: The method is a case 

study with a Nursing Care approach on two patients including assessment, nursing diagnosis, 

intervention, implementation, and evaluation. It was carried out on two Post-SC patients who 

experienced pain in the post-SC incision wound for 15 minutes once a day for 3 days of treatment. 

The instruments used were pain scale measurements using the Numeric Rating Scale method, 

Benson therapy SOP, and observation sheets. Results: Pain scale reduction in post-CS patients. 

Patient 1 experienced a reduction in pain from a scale of 7 (severe pain) to 4 (moderate pain), and 

Patient 2 experienced a reduction in pain from a scale of 6 (moderate pain) to 3 (mild pain), and the 

patients felt more comfortable.Conclusion: The application of Benson therapy can reduce the pain 
scale of post-CS surgery patients in the Endang Geulis Room, Gunung Jati Hospital, Cirebon. 

Suggestion: It is hoped that the provision of Benson therapy intervention can be recommended as 

an alternative non-pharmacological nursing intervention for acute pain problems in post-CS patients. 
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