BABYV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai penyuluhan dengan media pop up
book digital terhadap pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dam mulut siswa
kelas V di MI Manarul Huda Kota Tasikmalaya, dapat di simpulkan bahwa:
5.1.1 Hasil persentase pengetahuan siswa kelas V di MI Manarul Huda Kota
Tasikmalaya sebelum diberikan penyuluhan dengan media pop up book digital
diperoleh kriteria pengetahuan terbanyak yaitu kriteria kurang sebanyak 44 orang
(73,3%).
5.1.2 Hasil persentase pengetahuan siswa kelas V di MI Manarul Huda Kota
Tasikmalaya sesudah diberikan penyuluhan dengan media pop up book digital
diperoleh kriteria pengetahuan terbanyak yaitu kriteria baik sebanyak 46 orang
(76,7%).
5.1.3 Rata-rata pengetahuan siswa sebelum diberikan penyuluhan (pretest) dengan
nilai sebesar 52,5 (kriteria kurang). Setelah diberikan penyuluhan (posttest) dengan
media pop up book digital, rata-rata nilai meningkat menjadi 84,8 (kriteria baik).
Hal ini menunjukkan adanya peningkatan rata-rata pengetahuan sebesar 32,3.
5.1.4 Hasil uji statistik menujukkan bahwa nilai p value = 0,000 < 0,05 maka
hipotesis diterima sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh penyuluhan
dengan media pop up book digital terhadap pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut
siswa kelas V di MI Manrul Huda Kota Tasikmalaya.
5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian, maka ada beberapa ulasan berupa
saran, sebagai berikut:
5.2.1 Bagi Siswa

Diharapkan siswa dapat menerapkan pengetahuan yang telah diperoleh
dalam kehidupan sehari-sehari dengan menjaga pemeliharaan kesehatan gigi dan
mulut, seperti membiasakan menyikat gigi dengan teratur, kontrol ke dokter gigi

dan menghindari manakanan manis berlebihan.
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5.2.2 Bagi Sekolah

Diharapkan dapat menggunakan media pop up book digital sebagai sarana
edukasi dalam kegiatan pembelajaran atau penyuluhan kesehatan, agar
pembelajaran lebih menarik dan dapat meningkatkan pengetahuan siswa,
khususnya dalam kesehatan gigi dan mulut.
5.2.3 Bagi Tenaga Kesehatan

Diharapkan dapat menggunakan media edukatif seperti pop up book digital
sebagai alternatif dalam penyuluhan kesehatan gigi dan mulut agar penyampaian
informasi lebih mudah dipahami oleh siswa.
5.2.4 Bagi Jurusan Kesehatan Gigi

Diharapkan menjadi referensi pembelajaran dan bahan pengembangan
inovasi media edukasi digital, serta sebagai dasar pengembangan penelitian
selanjutnya terkait penggunaan media pop up book digital dalam edukasi kesehatan

gigi dan mulut.



