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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES TASIKMALAYA
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS

Karya Ilmiah Akhir Ners, Juni 2026

Penerapan Kompres Daun Kubis (Brassica Oleracea Varietas Capitata) Terhadap Breast

Engorgement Ibu Postpartum Di RSUD Dokter Soekardjo
Dini Yuliani, Sofia Februanti, Tetet Kartilah

ABSTRAK

Latar Belakang: Breast engorgement merupakan masalah laktasi yang sering terjadi pada
ibu postpartum akibat penumpukan ASI dan kongesti vaskular pada jaringan payudara.
Kondisi ini ditandai dengan payudara bengkak, tegang, keras, dan nyeri sehingga dapat
mengganggu proses menyusui. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat
digunakan untuk mengatasi kondisi tersebut adalah kompres daun kubis (Brassica oleracea
varietas capitata). Tujuan: Menggambarkan penerapan kompres daun kubis terhadap
breast engorgement pada ibu postpartum di RSUD Dokter Soekardjo. Metode: Penelitian
ini menggunakan desain studi kasus pada dua ibu postpartum yang mengalami breast
engorgement di Ruang Nifas Wijaya Kusuma RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya pada
tanggal 2-5 Juni 2026. Intervensi kompres daun kubis diberikan selama tiga hari berturut-
turut dengan frekuensi dua kali sehari selama 15-20 menit. Evaluasi dilakukan
menggunakan Six-Point Engorgement Scale (SPES) dan Numeric Rating Scale (NRS).
Hasil: Setelah pemberian kompres daun kubis selama tiga hari, terjadi penurunan tingkat
breast engorgement dan nyeri pada kedua pasien. Pada pasien 1 skor SPES menurun dari
5 menjadi 1 dan skor NRS menurun dari 3 menjadi 0. Pada pasien 2 skor SPES menurun
dari 4 menjadi 1 dan skor NRS menurun dari 2 menjadi 0. Kedua pasien melaporkan
payudara terasa lebih nyaman, pembengkakan berkurang, nyeri menurun, serta proses
menyusui menjadi lebih baik. Kesimpulan: Penerapan kompres daun kubis (Brassica
oleracea varietas capitata) dapat membantu mengurangi breast engorgement pada ibu
postpartum yang ditandai dengan penurunan skor SPES dan NRS serta peningkatan
kenyamanan selama menyusui. Intervensi ini dapat dipertimbangkan sebagai terapi
nonfarmakologis yang aman, sederhana, dan ekonomis dalam asuhan keperawatan
maternitas.

Kata kunci: breast engorgement, ibu postpartum, kompres daun kubis.
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES TASIKMALAYA
NURSING PROFESSION EDUCATION PROGRAM
Final Scientific Paper of the Nursing Professional Program, June 2026

Application of Cabbage Leaf Compresses (Brassica oleracea varietas capitata) for the
Management of Breast Engorgement in Postpartum Mothers at Dr. Soekardjo Regional

General Hospital

Dini Yuliani, Sofia Februanti, Tetet Kartilah

ABSTRACT

Background: Breast engorgement is a common lactation problem experienced by
postpartum mothers due to milk accumulation and vascular congestion within the breast
tissue. This condition is characterized by swollen, firm, tense, and painful breasts, which
may interfere with the breastfeeding process. One non-pharmacological intervention that
can be used to manage this condition is the application of cabbage leaf compresses
(Brassica oleracea varietas capitata). Objective: To describe the application of cabbage
leaf compresses in managing breast engorgement among posipartum mothers at Dr.
Soekardjo Regional General Hospital. Methods: This study employed a case study design
involving two postpartum mothers experiencing breast engorgement in the Wijaya Kusuma
Postpartum Ward of Dr. Soekardjo Regional General Hospital, Tasikmalaya City, from
June 2 to June 5, 2026. Cabbage leaf compresses were applied twice daily for 15-20
minutes over three consecutive days. Outcomes were evaluated using the Six-Point
Engorgement Scale (SPES) and the Numeric Rating Scale (NRS). Results: Following three
days of cabbage leaf compress application, both patients demonstrated reductions in breast
engorgement and pain levels. In Patient 1, the SPES score decreased from 5 to 1, while the
NRS score decreased from 3 to 0. In Patient 2, the SPES score decreased from 4 to 1, and
the NRS score decreased from 2 to 0. Both patients reported increased breast comfort,
reduced swelling and pain, and improved breastfeeding experiences. Conclusion: The
application of cabbage leaf compresses (Brassica oleracea varietas capitata) may help
reduce breast engorgement in postpartum mothers, as indicated by decreased SPES and
NRS scores and improved breastfeeding comfort. This intervention may be considered a
safe, simple, and cost-effective non-pharmacological therapy in maternity nursing care.

Keywords: breast engorgement, postpartum mothers, cabbage leaf compresses
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