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ABSTRAK 

 

Kosmetik merupakan produk yang banyak digunakan untuk menunjang 

penampilan dan perawatan kulit. Penggunaan kosmetik perlu disertai dengan 

pengetahuan yang memadai mengenai keamanan, kandungan, cara penggunaan, 

dan legalitas produk. Hal ini penting karena masih banyak beredar kosmetik 

pemutih wajah ilegal yang mengandung bahan berbahaya dan berisiko 

menimbulkan gangguan kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

tingkat pengetahuan mahasiswi Politeknik Kesehatan Kemenkes Tasikmalaya 

terhadap kosmetik pemutih wajah ilegal.  

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan desain 

cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 326 responden. Dalam pemilihan 

sampel, teknik yang digunakan adalah stratified proportionaterandom sampling. 

Instrumen penelitian ini menggunakan kuesioner. Analisis data yang digunakan 

yaitu analisis deskriptif kuantitatif yang dilakukan secara komputerisasi. 

Hasil penelitian menunjukkan karakteristik usia terbanyak 19 tahun 

(33,4%), dengan cara pemilihan kosmetik melalui review di internet atau beauty 

influencer (29,1%). Tingkat pengetahuan mahasiswi terhadap kosmetik pemutih 

ilegal berdasarkan aspek: penggunaan dan keamanan produk (86,8%), ciri-ciri 

kosmetik ilegal (74,2%), bahan berbahaya dan risiko kesehatan (63,5%), legalitas 

dan izin edar BPOM (39,3%). Tingkat pengetahuan mahasiswi secara keseluruhan 

berada dalam kategori baik (82,8%), kategori cukup (11,7%), dan kategori kurang 

(5,5%).  

 

Kata Kunci: BPOM, Kosmetik Pemutih Ilegal, Mahasiswi, Pengetahuan 
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ABSTRACT 

 

Cosmetics are products that are widely used to support appearance and skin 

care. The use of cosmetics needs to be accompanied by adequate knowledge about 

the safety, content, how to use, and the legality of the product. This is important 

because there are still many illegal face whitening cosmetics that contain harmful 

ingredients and risk causing health problems. This study aims to determine the level 

of knowledge of female students of the Health Polytechnic of the Ministry of Health 

of Tasikmalaya towards illegal face whitening cosmetics.  

This study uses a quantitative descriptive method with a cross-sectional 

design. The research sample amounted to 326 respondents. In sample selection, the 

technique used is stratified proportionaterandom sampling. The research 

instrument used a questionnaire. The data analysis used is quantitative descriptive 

analysis carried out computerized. 

The results of the study showed the most age characteristics of 19 years old 

(33.4%), by choosing cosmetics through reviews on the internet or beauty 

influencers (29.1%). The level of knowledge of illegal bleach cosmetics is based on: 

product use and safety (86.8%), characteristics of illegal cosmetics (74.2%), 

hazardous ingredients and health risks (63.5%), legality and BPOM distribution 

permits (39.3%). The overall level of knowledge of female students is in the good 

category (82.8%), the adequate category (11.7%), and the poor category (5.5%).  

 

Keywords: BPOM, Illegal Whitening Cosmetics, Female Students, Knowledge 

 

 


