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Pelaksanaan Terapi Musik Klasik Mozart pada Klien Post Operasi Sectio
Caesarea dengan Indikasi Hipertensi Dalam Kehamilan di RSUD
Arjawinangun

Khofifah Indah Parawansa®, Sriyatin?, Badriah®
ABSTRAK

Latar Belakang : Berdasarkan hasil Riskesdas (2018) Persalinan sectio caesarea
dengan indikasi hipertensi dalam kehamilan di Indonesia sebesar 2,7%. Prosedur
SC menimbulkan nyeri di bagian abdomen. Salah satu penatalaksanaan nyeri
secara non farmakologis adalah terapi musik. Studi kasus ini mengambil terapi
musik klasik Mozart salah satu jenis memiliki irama, melodi, dan frekuensi tinggi
yang dapat merangsang dan menguatkan daerah kreatif dan motivasi dalam otak.
Musik klasik mozart memiliki efek yang tidak dimiliki komposer lain yaitu
kekuatan mengobati dan menyembuhkan. Tujuan : pelaksanaan terapi musik
klasik Mozart untuk menurunkan tingkat nyeri pada klien post operasi sectio
caesarea dengan indikasi hipertensi dalam kehamilan di RSUD Arjawinangun.
Metode : Desain yang digunakan adalah kualitatif dengan pendekatan studi kasus
untuk mengeksplorasi masalah keperawatan dan teknik penyelesaian masalah 2
klien dengan post operasi sectio caesarea. Pengumpulan data melalui wawancara,
pemeriksaan fisik dan pemantauan nyeri menggunakan NRS (Numerical Rating
Scale). Hasil : setelah intervensi terapi musik klasik Mozart kedua klien pada hari
ketiga terdapat penurunan skala nyeri dalam kategori nyeri ringan (1-3).
Kesimpulan : terapi musik klasik Mozart ada penurunan skala nyeri pada kedua
klien post operasi sectio caesarea.
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Implementation of Mozart's Classical Music Therapy on Clients with Post-
Section Caesarea with Indications of Hypertension in Pregnancy at
Arjawinangun Hospital

Khofifah Indah Parawansa®, Sriyatin?, Badriah®
ABSTRACT

Background : Based on the results of Riskesdas (2018), Sectio caesarea delivery
with indications of hypertension in pregnancy in Indonesia is 2.7%. The SC
procedure causes pain in the abdomen. One of the non-pharmacological pain
management is music therapy. This case study takes Mozart's classical music
therapy, one of which has a rhythm, melody, and high frequency that can
stimulate and strengthen the creative and motivational areas in the brain. Mozart's
classical music has an effect that no other composer has, namely the power of
healing and healing. Objective : implementation of Mozart classical music
therapy to reduce pain levels in postoperative sectio caesarea clients with
indications of hypertension in pregnancy at Arjawinangun Hospital. Methods :
The design used is qualitative with a case study approach to explore nursing
problems and problem solving techniques for 2 clients with postoperative sectio
caesarea. Collecting data through interviews, physical examination and pain
monitoring using NRS (Numerical Rating Scale). Result : after Mozart classical
music therapy intervention both clients on the third day there is a decrease in pain
scale in the category of mild pain (1-3). Conclusion : Mozart's classical music
therapy decreased the pain scale in both postoperative sectio caesarea clients.

Keywords: Music Klasik Mozart, Pain, Sectio Caesarea
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