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Penilaian Organoleptik Roti dengan Penambahan Tepung Tempe, Tomat 

(Solanum lycopersicum) dan Bayam Hijau (Amaranthus tricolor) sebagai 

Snack Tinggi Zat Besi (Fe) untuk Remaja” 

Ageng Prihatini1, Samuel2 

 

INTISARI 

 Tepung tempe merupakan produk makanan yang terbuat dari tempe dengan 

tekstur yang halus. Tomat memiliki energi sebesar 20 kkal per 100 gram. Bayam 

hijau memiliki energi 36 kkal per 100 gram. Ketiga bahan tersebut dapat 

dimanfaatkan sebagai bahan baku produk pangan bagi remaja, yaitu roti. Tujuan 

penelitian adalah untuk mengetahui penilaan organoleptik dan estimasi kandungan 

gizi dan zat besi (Fe) roti dengan penambahan tepung tempe, tomat dan bayam 

hijau.  

 Jenis penelitian yang digunakan adalah Pra-eksperimental dengan 

pendekatan Post-test Only Control Group dengan desain Rancangan Acak Lengkap 

dan 2 kali pengulangan. Hasil penelitian ini yaitu roti yang paling disukai diperoleh 

berdasarkan skor rerata tertinggi pada parameter keseluruhan, yaitu formula 2 

(tepung tempe 6%, tomat 5% dan bayam hijau 22%) dengan skor 2,46 atau sangat 

suka.  

 Hasil estimasi kandungan zat gizi produk paling disukai dalam 100 gram 

yaitu energi 263,6 kkal, protein 6,2 gram, lemak 8,3 gram, karbohidrat 43,3 gram 

dan zat besi 1,6 mg. Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa roti dengan 

penambahan tepung tempe 6%, tomat 5% dan bayam hijau 22% (F2) dapat 

dijadikan snack tinggi zat besi (Fe) untuk remaja. 

 

Kata Kunci : roti, tepung tempe, tomat, bayam. 
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