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ABSTRAK

Latar Belakang: Chronic Kidney Disease (CKD) merupakan penyakit kronis yang
ditandai dengan penurunan fungsi ginjal secara progresif dan menetap. Kondisi ini
menyebabkan tubuh tidak mampu membuang sisa metabolisme dengan baik
sehingga pasien sering mengalami fatigue atau kelelahan berkepanjangan. Fatigue
dapat menghambat aktivitas sehari-hari dan menurunkan kualitas hidup pasien.
Salah satu tindakan nonfarmakologis yang dapat membantu mengurangi fatigue
adalah terapi foot massage menggunakan minyak zaitun karena memberikan efek
relaksasi dan meningkatkan sirkulasi darah. Tujuan: Mendeskripsikan
implementasi foot massage menggunakan minyak zaitun pada pasien CKD yang
mengalami fatigue. Metode: Karya tulis ilmiah ini menggunakan metode studi
kasus deskriptif dengan pendekatan kualitatif. Subjek penelitian terdiri dari dua
pasien CKD yang mengalami fatigue di RSUD Arjawinangun. Pengumpulan data
dilakukan melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, serta pengukuran
tingkat fatigue menggunakan skala FACIT sebelum dan sesudah tindakan.
Intervensi dilakukan selama 5 hari dengan durasi 20 menit setiap sesi. Hasil:
Setelah dilakukan foot massage menggunakan minyak zaitun, kedua pasien
menunjukkan kondisi yang lebih baik. Ny. SN merasa lebih rileks, rasa lelah
berkurang, dan aktivitas ringan dapat dilakukan mandiri. Ny. S menyampaikan
keluhan lemas berkurang dan tidur lebih nyaman. Observasi menunjukkan
penurunan tingkat fatigue setelah intervensi rutin selama lima hari. Kesimpulan:
Foot massage menggunakan minyak zaitun dapat membantu menurunkan fatigue
dan meningkatkan kenyamanan pasien CKD. Saran: Terapi ini dapat dijadikan
tindakan pendamping dalam asuhan keperawatan pasien CKD.

Kata Kunci: CKD, fatigue, foot massage, minyak zaitun.
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ABSTRACT

Background: Chronic Kidney Disease (CKD) is a chronic condition
characterized by progressive and permanent decline in kidney function. This
condition causes the body to be unable to eliminate metabolic waste properly,
resulting in prolonged fatigue. Fatigue can interfere with daily activities and
reduce patients’ quality of life. One non-pharmacological intervention that may
help reduce fatigue is foot massage therapy using olive oil, as it provides
relaxation and improves blood circulation. Objective: To describe the
implementation of foot massage with olive oil in CKD patients experiencing
fatigue. Methods: This scientific paper used a descriptive case study method with
a qualitative approach. The subjects consisted of two CKD patients experiencing
fatigue at RSUD Arjawinangun. Data were collected through interviews,
observation, physical examination, and measurement of fatigue levels using the
FACIT scale before and after the intervention. The intervention was conducted for
5 days with a duration of 20 minutes for each session. Results: After receiving
foot massage therapy with olive oil, both patients showed improved conditions.
Mrs. SN felt more relaxed, experienced reduced fatigue, and was able to perform
light activities independently. Mrs. S reported reduced weakness and more
comfortable sleep. Observations showed a decrease in fatigue levels after routine
intervention for five days. Conclusion: Foot massage therapy with olive oil can
help reduce fatigue and improve comfort in CKD patients. Suggestion: This
therapy can be used as a complementary intervention in nursing care for CKD
patients.

Keywords: CKD, fatigue, foot massage, olive oil.
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