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PENGARUH MASSAGE EFFLEURAGE DENGAN MINYAK ZAITUN 

TERHADAP RISIKO LUKA DEKUBITUS PADA PASIEN STROKE 

DENGAN TIRAH BARING LAMA DI RSUD dr. SOEKARDJO 

TASIKMALAYA 

Syifathul Hasanah 

Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Tasikmalaya 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

 

ABSTRAK 

Stroke merupakan salah satu penyebab kecacatan yang menyebabkan pasien 

mengalami tirah baring lama sehingga berisiko mengalami luka dekubitus. Salah 

satu upaya pencegahan yang dapat dilakukan adalah pemberian massage effleurage 

dengan minyak zaitun yang dapat meningkatkan sirkulasi darah dan menjaga 

integritas kulit. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh massage 

effleurage dengan minyak zaitun terhadap risiko luka dekubitus pada pasien stroke 

dengan tirah baring lama. Penelitian ini menggunakan desain pre-experimental 

dengan pendekatan one group pretest-posttest design. Sampel berjumlah 31 

responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Risiko luka 

dekubitus diukur menggunakan Skala Braden sebelum dan sesudah intervensi. 

Analisis data menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil: Rata-rata skor 

Braden meningkat dari 13,29 sebelum intervensi menjadi 14,84 setelah intervensi. 

Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai p-value = 0,000 (<0,05), yang berarti 

terdapat pengaruh signifikan massage effleurage dengan minyak zaitun terhadap 

risiko luka dekubitus pada pasien stroke dengan tirah baring lama. Massage 

effleurage dengan minyak zaitun efektif dalam menurunkan risiko luka dekubitus 

sehingga dapat digunakan sebagai salah satu intervensi keperawatan 

nonfarmakologis pada pasien stroke dengan tirah baring lama. 

Kata Kunci: stroke; massage effleurage; minyak zaitun; risiko luka dekubitus; skala 

Braden. 
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THE EFFECT OF EFFLEURAGE MASSAGE WITH OLIVE OIL ON THE 

RISK OF PRESSURE ULCERS IN STROKE PATIENTS WITH 

PROLONGED BED REST AT DR. SOEKARDJO REGIONAL GENERAL 

HOSPITAL, TASIKMALAYA 

Syifathul Hasanah 

Bachelor of Applied Nursing Tasikmalaya 

Health Polytechnic of Ministry of Health Tasikmalaya 

 

ABSTRACT 

Background: Stroke may cause prolonged bed rest, increasing the risk of pressure 

ulcers. One preventive intervention is effleurage massage with olive oil, which helps 

improve blood circulation and maintain skin integrity. Objective: To determine the 

effect of effleurage massage with olive oil on the risk of pressure ulcers in stroke 

patients with prolonged bed rest. This study used a pre-experimental one-group 

pretest-posttest design. A total of 31 respondents were selected using purposive 

sampling. Pressure ulcer risk Methods: was me asured using the Braden Scale 

before and after the intervention. Data were analyzed using the Wilcoxon Signed 

Rank Test. Results: The mean Braden score increased from 13.29 before the 

intervention to 14.84 after the intervention. The Wilcoxon test showed a p-value of 

0.000 (<0.05), indicating a significant effect of effleurage massage with olive oil 

on pressure ulcer risk. Conclusion: Effleurage massage with olive oil is effective 

in reducing the risk of pressure ulcers and can be used as a non-pharmacological 

nursing intervention for stroke patients with prolonged bed rest. 

Keywords: stroke; effleurage massage; olive oil; pressure ulcer risk; Braden Scale. 
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